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REKREASYON BOLUMU
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: REK210 Ders Adi: Terapi Rekreasyonu Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yil: 2025-2026 Dénem: Bahar Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri *PC “BP “D 0
2 0 0
1 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK o N S -
1 Terapotik rekreasyonun tanimini, tarihcesini, modellerini ve siireclerini aciklar.
> 20K Zihinsel engel, bedensel engel, yaslilik, ruhsal bozukluklar ve bagimhlik gibi gruplarin 6zelliklerini terapotik rekreasyon baglaminda analiz eder.
> ?C))K Bireysel degerlendirme araglarin bilir ve kullanir.
Dersin Og K 1 kul OK |
ersin Ogrenme Kazammlari (Gikularr) > ‘?K Ozel gereksinimli bireyler icin bireysellestirilmis terapotik rekreasyon programu tasarlar, uygular ve degerlendirir.
> SK Kapsayici rekreasyon uygulamalar ve uyarlama tekniklerini spor, sanat, doga, macera temelli aktivitelerde kullanir.
> SK Terapotik rekreasyon hizmetlerinde etik ilkeleri ve mesleki standartlar1 (NCTRC, ATRA) bilir.
» OK « Cl . L
7 Gergek vaka ornekleri {izerinden teraptik rekreasyon miidahalesi 6nerisi gelistirir.
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK"1 5 3 3 3 3 4 3 3 5 5 4 4
OK2 5 4 3 3 4 5 3 3 5 5 4 4
OK3 5 5 3 3 5 5 3 3 5 5 4 4
. OK 4
Ogrenme Kazaniminin Program 5 5 3 3 5 5 3 4 5 5 4 4
Yeterlilikleri ile iligkisi ..
OK’5 5 5 3 3 5 5 3 4 5 5 4 4
OK’6 5 5 3 3 5 5 3 4 5 5 4 4
OK'7 5 5 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Cok iyi

Ders Tanim

modelléri, stirecleri, farkli 6zel gereksirnimli gruplalJ‘ (zihinsel engel, bedensel en,gel, yashlar, rﬁhsal bozuklﬁk]ar, baglmhohk vb.) icin uyarlanmis rekreasyonel miidahaleler ve lgrograrn tasalflml kOIllllal‘Sl i§ienir.

Dersin Amaclari

ahwhE

Terapétik rekreasyonun temel kavramlarini, tarihgesini ve modellerini 6gretmek.
Farkli engel ve 6zel gereksinim gruplarinin 6zelliklerini rekreasyon baglaminda tanimalarini saglamak.
Terapotik rekreasyon programi planlama, uygulama ve degerlendirme becerisi kazandirmak.
Kapsayici ve bireysellestirilmis rekreasyon hizmetleri tasarlayabilmelerini saglamak.

Rekreasyon liderlerinin terapotik siireglerdeki roliinii ve etik sorumluluklarim gelistirmek.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1

Kilbas, S. & Ozbek, O. (2022). Terapétik Rekreasyon. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Belir, M. & Celik, O. (2021). Ozel Gereksinimli Bireyler icin Terapotik Rekreasyon Uygulamalari. Pegem Akademi.

NCTRC (National Council for Therapeutic Recreation Certification) Standartlar1 ve Sertifikasyon Kilavuzu

2
3
4
5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Anlatim Yontemi, Tartisma Yontemi, Problem Cézme Yo6ntemi, Soru-Cevap Teknigi, Sunum Y 6ntemi.

Ders icerigi

Ders, terap6tik rekreasyonun tanimu, tarihgesi ve modelleriyle baglar; bireysel degerlendirme siirecleri, program planlama (APIED siireci) ve farkl 6zel gereksinimli gruplar i¢in uyarlanmig rekreasyonel
miidahaleler ayrintili olarak islenir. Zihinsel engel, bedensel engel, yaslilik, ruhsal bozukluklar, madde bagimhilig1 gibi gruplara yonelik 6rnek programlar incelenir. Doga temelli, macera, sanat, miizik, spor ve
oyun temelli terapétik uygulamalar ele alimr. Ogrenciler dénem boyunca sectikleri bir grup icin kapsamli terapétik rekreasyon programi tasarlar ve sunar.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig Anlatim Yontemi 1,2,3
2 [Terapotik Rekreasyon Kavrami, Tarihcesi, Onemi ve Mesleki Rol Anlatim Yontemi 1,2,3
3 |Terapdtik Rekreasyon Modelleri Anlatim Yontemi 1,2,3
4 [Terapotik Rekreasyon Modelleri Anlatim Yontemi 1,2,3
5 [Terapotik Rekreasyon Siireci Anlatim Yontemi 1,2,3
6 |Planlama, Uygulama ve Degerlendirme Problem C6zme Yontemi 1,2,3
7 |Zihinsel ve Gelisimsel Engellilerde Terapétik Rekreasyon Soru Cevap Yéntemi 1,2,3
Haftahk islenecek Konular 8 |Ara Sunum
9 |Bedensel Engellilerde ve Kronik Hastaliklarda Terapotik Rekreasyon Tartisma Yéntemi 1,2,3
10 [Yashlarda Terapétik Rekreasyon Tartisma Yontemi 123
11 |Ruhsal Bozukluklar ve Madde Bagimliliginda Terapotik Rekreasyon Tartisma Yontemi 123
12 |Doga ve Macera Temelli Terapotik Rekreasyon Uygulamalar1 Sunum Yéntemi 1.2.3
13 |Sanat, Miizik ve Drama Temelli Terapotik Rekreasyon Sunum Yontemi 1,2,3
14 |Spor ve Oyun Temelli Terapotik Rekreasyon Programlari Sunum Yontemi 1,2,3
15 |Kapsayict Rekreasyon, Etik ve Yasal Boyutlar Sunum Yontemi 1,2,3
16 |Final Sunumu
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazamimlar (Ciktilarr)
1 |Ara Sunum 50% 1&2&3 OK1,0K3,0K5
2 |Final Sunumu 50% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Sunum caligsmalar igin literatiir tararken yapay zekadan yararlanilabilir.
*
Yapay Zeka Kullanim Smmirhiliklar: *
%
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*1 14
Derse Hazirlik: 14 14*1 14
Ara Sunum 1 1*50 50
Final Sunumu 1 1*50 50
—— Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Iy Yiikii: 128 (Toplam is Yiikii / 30) : 4.26666667| Yaklasik: |4.3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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