YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:REK211 Ders Adi: SU SPORLARI EGIiTiMi Dersin Statiisii: SECMELI Kredi:2 AKTS:4

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:3 Dénem:5 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK .
1 Su sporlarinin temel kavramlarini, kapsamini ve branglarin tanimlayabilir.
> 20K Temel ylizme tekniklerini (serbest, sirtiistii, kurbagalama, kelebek) dogru bicimde uygulayabilir ve teknik analiz yapabilir.
» OK e . e -
3 Suda giivenlik, risk yonetimi ve acil durum protokollerini etkili bicimde gerceklestirebilir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary > ?K Yiizme becerilerinin ¢gretim basamaklarim planlayabilir ve uygulamali egitim modiilleri gelistirebilir.
> SOK Sualti sporlari, su topu, kano ve kiirek gibi farkli su sporlarinin temel tekniklerini tanimlayabilir ve karsilastirabilir.
> é)K Su sporlarinda kullanilan ekipmanlari, teknolojik araglar1 ve performans analiz sistemlerini etkin sekilde degerlendirebilir.
» OK |, s e O N .
- Bireysel ve grup ici su sporu etkinliklerini planlayarak 6gretim siireclerini yonetebilir.
» OK 0 IR - s
8 Su sporlarinda etik, giivenlik ve sporcu saghg: ilkelerini uygulamali olarak kullanabilir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 1
OK 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1
.. 1
OK 2 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1
.. 1
OK 3 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1
. OK 4 1
Ogrenme Kazamminin Program 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 2
3 4 3 3 2 4 4 4 5 5 1
.. 5
OK®6 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 1
.. 5
OK7 3 3 4 2 1 2 3 4 4 3 1
.. 5
OK 8 3 3 4 2 1 2 3 4 4 3 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Bu ders, ylizme, sualt1 sporlari, su topu, kano ve kiirek gibi temel su sporlarinin teknik, biyomekanik ve 6gretimsel boyutlarin1 kapsaml bir sekilde ele alarak 6grencilere su sporlarinin kuramsal altyapisini ve
uygulama y6ntemlerini 6gretmeyi amaclar. Ders kapsaminda temel yiizme teknikleri, su giivenligi, performans analizi, ekipman bilgisi, antrenman planlamasi ve modern teknolojik 6lciim sistemleri
incelenerek 6grencilerin hem teorik hem de uygulamali becerilerini gelistirmeleri hedeflenir.

Ders Tanim

Bu dersin amaci;

Su sporlarinin temel ilkelerini ve farkl branglarim tanitmak,
Yiizme tekniklerinin 6gretimini uygulamali olarak kazandirmak,
Suda giivenlik, risk yonetimi ve acil durum bilgilerini 6gretmek,
Dersin Amaclari Su sporlarina 6zgii performans degerlendirme ve analiz yontemlerini tanitmak,

Sualt1 sporlari, su topu, kano ve kiirek branslarinin temel tekniklerini agiklayabilmek,
Su sporlarinda antrenman planlamas: ve teknik gelisim siireclerini anlamak,

Ogrencilere su sporlan egitiminde 6gretim becerileri kazandirmak,

Teknoloji destekli analiz yontemlerinin su sporlarina entegrasyonunu gostermek.
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Dersin Ogretim Yontemleri Sunus yoluyla 6gretim modeli ve uygulama 6gretim modeli kullanilacaktir.

Bu ders, yiizme, sualt1 sporlari, su topu, kano ve kiirek gibi temel su sporlarinin teknik, pedagojik ve performansla iligkili yonlerini biitiinciil bir yaklagimla ele alarak 6grencilere su sporlarinda teorik bilgi ve
uygulamali beceri kazandirmay1 amaglar. Ders kapsaminda su giivenligi ve risk yénetimi, temel yiizme becerileri, dort ana yiizme stilinin teknik analizi ve 6gretimi, video destekli performans degerlendirme
yontemleri, sualt1 sporlarina giris, su topu teknik—taktik temelleri, kano ve kiirek sporlarinin temel hareket mekanikleri ile su sporlarinda kullanilan modern teknolojiler incelenerek 6grencilerin branslara 6zgii
hareket tekniklerini dogru uygulama, 6gretim siireclerini planlama ve performans analizi yapabilme yetkinlikleri gelistirilir.

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Ders |(;er|%|ef;ﬁlr<nkér;;ja bilginin 1802838485
2 |Su sporlariin kapsami- Sportif su aktivitelerinin siniflandirilmasi Su sporlarinin siniflandiriimasi 1&2&3&4&5
3 [Suda Giivenlik, Risk Yonetimi ve Ilk Yardim K yaramm gxlgaut_ll%r?alrln S0Z€l 1&2&3&4&5
4 [Suya Alisma ve Temel Yiizme Becerileri Uygulamals 1&2&3&A4&5
5 |Serbest Stil (Crawl) Teknik Analizi ve Ogretimi Uygulamali 1&2&3&A4&S5
6 |Sartiistii Stil Teknik Analizi ve Ogretimi Uygulamali 1&2&3&4&5
7 |Kurbagalama Stil Teknik Analizi ve Ogretimi Uygulamali 1&2&3&4&5
8 |Vize smavi Sinav haftasi
Haftahk islenecek Konular 9 |Kelebek Stil Teknik Analizi ve Ogretimi Stil 6grenimi 1&2&3&A4A&5
10 |Sualt1 Sporlari: Dalis Temelleri Dals hakakll?:r?lz?;seil bilginin
1&2&3&4&5
11 |Su Topu Temelleri ve Oyun Kurallari Oyun kurallari hakkinda bilgilendirme
1&2&3&4&5
12  |Kano ve Kiirek Sporlarinin Temel Ogretimi Temel kurallarin 6gretilmesi 1&2&3&4&5
13 |Kano ve Kiirek Sporlarinin Temel Ogretimi ve hatalarin diizeltilmesi Ogrenim ve diizltme calismalari 1&2&3&4&5
14 |Modern Su Sporlarinda Teknoloji ve Performans > Spongir;;i?i(: ?,g:.]ivrigs?akkmqa 1&2&3&4&5
15 |Modern Su Sporlarinda Teknoloji ve Performans ve hatalarin diizeltilmesi > spo\l;;arrl}:te;(gcr)ll gJHS;LTSIKmK:QS?a OliE! 1&2&3&4&5
16 |Final Sinavi
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazamimlar: (Ciktilari)
1 |Vize sinavi 30% 1&2&3&4&5 OK1,0K2,0K5,0K6
2 |Uygulama 40% 1&2&3&4&5 OK3,0K4,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3 [Final Smavi 30% 1&2&38&A&5 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7
4
5
6
*
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 5x1 5
Arastirma/Proje 2 1 8x1 8
Aragtirma/Proje 3 1 4x1 4
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 5 7x5 35
Etkinliklere Hazirlik 6 2x6 12
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: (4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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