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REKREASYON
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: REK212 Ders Adi: Ozel Gruplarda Rekreasyon Dersin Statiisii: Se¢meli Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizytize On Kosul: Yok Yil: 2 Doénem: 4 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) ; . *PC *BP D 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 |Ozel gruplarin (engelliler, yashlar, cocuklar, kronik hastalig1 olan bireyler vb.) rekreasyonel 6zelliklerini ve ihtiyaclarini agiklar.
» OK2 [Farkli 6zel gruplara yonelik rekreasyon etkinliklerini planlama ilkelerini aciklar.
i » OK3 |Bireysel farkliliklara gére rekreasyon etkinliklerinde uyarlama yapar.
Dersin Ogrenme Kazanimlar (Ciktilarr) ~
» OK4 |Giivenli ve kapsayici rekreasyon ortamlari olusturur.
» OK5 [Ozel gruplarla cahisirken etkili iletisim ve rehberlik becerilerini kullanir.
» OK6 [Toplum temelli rekreasyon uygulamalarim degerlendirir.
» OK7 [Rekreasyon uygulamalarinda etik ilkeleri ve sosyal sorumluluk bilincini uygular.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12
OK1 4 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2
OK 2 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 2
. OK 3 3 4 4 3 5 4 3 2 3 3 2 2
O Veterliidert e Thsiiar | OK4 [ 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2
OK 5 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2
OK 6 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3
OK 7 2 2 3 3 3 4 5 3 4 3 3 3
Katk Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: fyi 5: Cok iyi

Bu ders, 6zel gruplara yonelik rekreasyonel etkinliklerin tasarimini ve uygulanmasini 6gretmeyi amaclar. Engelli bireyler, yashlar, cocuklar ve kronik hastaliklar1 olan bireyler gibi 6zel gruplarin gereksinimlerini

Ders Tanim anlamak ve onlara uygun etkinlikler planlamak i¢in gerekli becerileri kazandirir.

Bu dersin amaci, ézel gruplara yonelik rekreasyon etkinliklerinin tasarimini ve uygulanmasim 6gretmektir. Ogrenciler, engelliler, yaslilar, cocuklar ve kronik hastaliklari olan bireyler gibi 6zel gruplarin
rekreasyonel ihtiyaglarini ve 6zelliklerini anlayacak; bu gruplara uygun etkinlikler planlamay1 6greneceklerdir. Ayrica, bireysel farkliliklara gore etkinlikleri uyarlama, giivenli ve kapsayici ortamlar olugturma
becerileri kazanacak, etkili iletisim ve rehberlik becerilerini gelistireceklerdir. Dersin sonunda, 6grenciler toplum temelli rekreasyon uygulamalarini degerlendirebilecek ve etik ilkelere dayal olarak sosyal
sorumluluk bilinciyle hareket edebileceklerdir.

Dersin Amaclari

—_

Karakiiciik, S. Rekreasyon Bilimi

Ozer, D. S. Engellilerde Rekreasyon ve Spor

Ders Kitabi / Kaynaklar Koca, C. Toplumsal Cinsiyet ve Spor

Winnick, J. Adapted Physical Activity

'WHO — Physical Activity Guidelines

DU |JW|N

Giincel bilimsel makaleler

Bu derste 6gretim stireci, 6grenci merkezli ve uygulama agirlikh bir yaklagimla yiiriitiilmektedir. Ders kapsaminda anlatim ve sunum yontemiyle kuramsal bilgiler aktarilmakta, soru—cevap ve tartisma
yontemleriyle 6grencilerin derse aktif katilimi saglanmaktadir. Vaka analizi ve 6rnek olay incelemeleri araciligiyla 6zel gruplara yonelik rekreasyon uygulamalari degerlendirilmektedir. Grup calismalari, proje ve
aragtirma odevleri ile ig birligine dayali 6grenme desteklenmekte; uygulama temelli etkinlikler sayesinde 6grencilerin planlama, uyarlama ve rehberlik becerileri gelistirilmektedir. Gerektiginde video inceleme ve
gorsel materyal kullanimiyla 6grenme siireci zenginlestirilmektedir.

Dersin Ogretim Yéntemleri

Bu ders, rekreasyon alaninda 6zel gruplara yonelik kuramsal ve uygulamali bilgileri kapsamaktadir. Ders iceriginde 6zel gruplarin (engelliler, yaghlar, cocuklar, kronik hastalig1 olan bireyler vb.) fiziksel, biligsel,
duyussal ve sosyal zellikleri ele alinmakta; bu gruplarin rekreasyonel ihtiyaglar1 ve beklentileri incelenmektedir. Ozel gruplara yonelik rekreasyon etkinliklerinin planlanmasi, uyarlanmasi ve uygulanmasina
iligkin ilkeler aciklanmakta; giivenli ve kapsayici rekreasyon ortamlarinin olusturulmasina odaklanilmaktadir. Ders kapsaminda ayrica iletisim ve rehberlik becerileri, etik ilkeler, sosyal sorumluluk anlayis1 ve
toplum temelli rekreasyon uygulamalari degerlendirilmekte; 6grencilerin farkli 6zel gruplar icin uygun rekreasyon programlar gelistirme yeterlikleri desteklenmektedir.

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Anlatim, tartisma 1
2 Ozel gruplar kavram ve simiflandiriimasi Anlatim, érnek olay 1.2
3 Engelli bireylerde rekreasyon Sunum, video izleme 2.3
4 Yash bireylerde rekreasyon Grup calismasi 1.4
5 Cocuklar ve genclerde rekreasyon Oyun tasarimi 1
6 Kronik hastalig1 olan bireylerde rekreasyon Vaka analizi 2
. 7 Sosyal acidan dezavantajh gruplar Tartisma 3
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize sinavi - -
9 Rekreasyon etkinliklerinde uyarlama ilkeleri Uygulama 1.2
10 Giivenlik ve risk yonetimi Senaryo ¢aligmast 4
11 Kapsayici rekreasyon ve erisilebilirlik Sunum 1.3
12 Toplum temelli rekreasyon uygulamalari Alan 6rnegi analizi
13 Etik ilkeler ve sosyal sorumluluk Tartigma
14 Proje sunumlar1 Ogrenci sunumlari —
15 Genel degerlendirme Geri bildirim -
16 Final Smawv1 - Tiim Kaynaklar
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmimlar: (Ciktilar)
1 Derse Katilim 10 1,2,3 OK1, OK4, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 Donem Projesi / Arastirma Raporu 30 1,2,3,4,5 0OK?2, OK3, OK4, OK6, OK7
3 Ara Sinav (Vize) 20 1,2,4 OK1, OK2, OK3
4 Final Sinavi 40 1,2,3,4,5,6 OK1, OK2, OK3, OK4, OK6, OK7
* Yapay zeka araclar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullanim Siirhiliklar: * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen iceriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi égrencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diirtistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 28
Okuma / Kaynak Inceleme 10 2 20
Ara Sinav Hazirlig 1 10 10
Ara Sinav 1 1 1
Final Smavi Hazirhig1 1 12 12
Final Sinawv1 1 1 1
Donem Projesi (Arastirma+Y azim+Sunum) 1 14 14
Sunum Hazirhigi 1 6 6
Toplam iy Yiikii: 120 O(l,;%(:)lil;ﬁnl?;( l'lll"(SuI/(;g()hSI 4 Yaklasik: 4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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