YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:REK220 Ders Adi: SPORTIiF UYGULAMALARDA II (YUZME TEKNIK EGIiTiMi) Dersin Statiisii: SECMELI Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:2 Doénem:4 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ; . *PC *BP D 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> ?K Yiizme nefesi ve suda kalma becerisinin artmasi.
» OK . ) . .
2 Serbest stilde yiizme, suda durus ve suda kaymay: 6grenmesi.
> 3())[( Serbest yiizmede kol tekniginin 6grenilmesi.
Dersin Og K 1 kul o
ersin Ogrenme Kazammlar: (Cikular) > EK Serbest yiizmede ayak vurus tekniginin 6grenilmesi.
> ?K Serbest yiizme teknigini analiz edebilme.
»OK |, . I
6 Yiizme becerisi 6greniminin gerekliligini tartisabilme becerilerini kazanir.
» OK
7
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK™ 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1
OK2 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1
OK3 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1
) OK 4
Ogrenme Kazammnin Program 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1
Yeterlilikleri ile Iliskisi .
OK5
3 4 3 3 2 4 4 4 5 5 2 1
OK'6 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 5 1
OK 7
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Suya uyum. Suda rahat bir pozisyonda hareketsiz durma. Suda rahat bir pozisyonda veistenilen yonde yer degistirebilme. Suya nefes verme aliskanli1. Temel yiizme ayakvurusu hareketi. Yan pozisyonda
ayak vurusu. Ayak vurusu ve nefes koordinasyonu.Temel serbest stil (crawl) kol cekis ve itis hareketi. Nefes-kol-ayak koordinasyonu.Temel suya atlama teknikleri 6gretimi ve uygulanmasi.

Dersin Amaclari

Ogrencileri fiziksel, zihinsel ve sosyal yénden gelistirmek ve yiizme sporunu arag olarak kullanarak rekabet duygularim ve takim ruhunu gelistirmek.
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Dersin Ogretim Yéntemleri

Uygulama ve gosteri yontemi

Ders icerigi

Yiizme dersi, 6grencilerin yiizme tekniklerini dogru ve giivenli bir sekilde 6grenmelerini, su ortaminda etkin hareket edebilme becerilerini gelistirmelerini ve performanslarini artirmalarini amaglamaktadir. Su
giivenligi, bogulma risklerinin 6nlenmesi ve temel kurtarma teknikleri tizerinde durulur. Serbest yiizme teknigi uygulamali olarak 6grenir ve kol-bacak koordinasyonu, denge ve nefes kontrolii calismalariyla
akicilik ve etkinlik kazandirilir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
Ders tanitimi, havuz kurallarinin
1 |Derse Girig/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitim anlatimi, temel su glivenligi 1&2&3
bilgilendirmesi
2 |Suya uyum caligmasi, nefes ¢alismasi Suya giris, ;%asfy:”l;og ma, nefes 1&2&4
Havuz kenarinda ayak vurusu,
3 [Suya uyum caligmasi, nefes calismasi, ayak vurusu, makas hareketi tahtayla ayak vurusu, makas hareketi 1&2&5
uygulamalari
4 |Nefes caligmasi, ayak vurusu, yan ayak vurusu, makas hareketi, yandan nefes Yan pomsy;]oer]:g: :g;é(r;/il;[grgiu’ yandan 1&2&4
5 [Yandan nefes Tek tarafli nefes alma calismalari 1&2&3&4&5
6 |Yandan nefes alarak ayak vurusu koordinasyonu Yan nefeg gr?gf:;?:: tahtayla 1&2&3&4&5
Haftalik islenecek Konular 7 Geri bildirimli dlizeltmeler 1&2&3&4&5
'Yandan nefes alarak ayak vurusu koordinasyonu, hatalarin diizeltilmesi
8 |Vize sinavi Sinav Haftasi
. .. . Kara calismasi + tek kol ylizme + kol
9  |Serbest stilde kol ¢gekisi teknigi cekisi drill calismalari 1&2&3&4&5
.. Kol-nefes koordinasyonu, “catch-
10 |Yandan nefes, kol cekisi pull-recovery” drillleri 1&2&3&4&5
. .. Uclii koordinasyon: kol + bacak +
11 [Serbest stilde kol gekisi, ayak vurusu nefes yari mesafe uygulamalari 1&2&3&4&5
12 |Serbest stilde kol cekisi, ayak vurusu, yan ayak Tam serbest Sté:ﬂﬁéer:(mk biitlnltgu 1&2&3&4&5
13 |Serbest stilde kol cekisi, yandan nefes Sol-sag nefe;?ezrm?:‘elen, bilateral 1&2&3&4&5
8
. . Start atlama, suya giris teknikleri, 25-
14 (Serbest stilde yiizme, ¢ikis (atlama) 50 m tékngik f/i,'lzme 1&2&3&4&5
15 [Serbest stilde yiizme, ¢ikis (atlama), hatalarin diizeltilmesi Hatalarin diizeltilmesi 1&2&3&4&5
16 |Final Simawvi Sinav Haftas1
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazanimlar (Ciktilari)
1 [Teknik uygulama ve performans 60% 1&2&3&4&5 OK1,0K2,0K3,0K4
2 |Giivenli uygulama ve disiplin 20% 1&2&3&4&5 OK5
Degerlendirme Kriterleri 3 |Hata tespiti ve diizeltici uygulamalar 20% 1&28&3&A4&5 OK1,0K2,0K3,0K4
4
5
6
* Bireysel Farkliliklarin Yansitilamamasi:
Sporcularin fiziksel 6zellikleri, teknik stilleri ve deneyim seviyeleri farklidir. Yapay zeka modelleri genellikle ortalama verilere dayandigindan, bireysel farkliliklar tam olarak yansitamayabilir.
* Insan Faktoriiniin Yerini Alamamas:
Yapay Zeka Kullamum Simirhliklar: Yapay zeka teknik hata tespiti yapabilir, fakat motivasyon, pedagojik yaklagim ve bireysel geri bildirim gibi insan faktorlerini saglayamaz.
*
*®
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araca Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati 14 14x1 14
Ders 6ncesi Hazirlik 14 14x3 42
Final sinavina hazirhk 14 14x1 14
Proje hazirlik 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazisi inceleme 5 5x5 25
Final sinavi 5 5x5 25
& TR Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: (4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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