YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: REK225 Ders Adi: Se¢meli Sportif Uygulama I (Plaj Hentbolu) Dersin Statiisii: Secmeli Kredi: 2 AKTS: 4

Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 2025-2026 Doénem: Giiz Devam: %70

Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri , . ) *PC +BP D O
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 |Plaj hentbolunun temel kurallarini, oyun yapisini ve puanlama sistemini agiklar.
» OK2 |Plaj hentboluna 6zgii temel teknikleri (pas, sut, dripling, savunma) dogru bicimde uygular.
» OK3 [Plaj hentbolunda hiicum—savunma organizasyonlarini analiz eder ve basit taktik ¢oziimler gelistirir.
Dersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilari) » OK4 |Farkl yas ve diizey gruplarina uygun plaj hentbolu etkinligi/antrenmani planlar ve uygular.
» OK5 [Sahil ortaminda giivenlik, risk yonetimi, saha diizeni ve ekipman kullanimin: uygular.
» OK6 ([Plaj hentbolu etkinliklerinde iletisim, liderlik ve takim calismasini etkili bigimde yiiriitiir.
» OK7 [Plaj hentbolu etkinliklerinde etik, fair play ve sosyal sorumluluk ilkelerini uygular.
» OK8 |Plaj hentbolu etkinliklerini degerlendirmek icin basit 6lgme—gézlem ve geri bildirim yéntemlerini kullanir.
PY1 PY 2 PY3 PY 4 PY5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12
0K 1 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1
OK 2 3 5 2 2 2 3 1 1 2 2 1 1
OK 3 3 4 4 3 1 3 2 1 2 2 1 1
Ogrenme Kazaniminin Program OK 4 4 4 3 3 2 5 ) 2 ) 3 2 1
Yeterlilikleri ile Iliskisi —
OK 5 4 3 3 2 4 4 4 1 2 2 1 1
OK 6 3 3 3 3 2 4 2 3 3 5 2 1
OK 7 3 2 2 2 1 3 5 2 5 3 3 2
OK 8 3 3 4 4 3 3 2 2 2 3 3 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Bu ders, rekreasyon lisans programi kapsaminda plaj hentbolunu sportif bir rekreasyon etkinligi olarak ele alir. Ders kapsaminda plaj hentbolunun temel kurallari, oyun yapisi, teknik ve taktik 6zellikleri tanitilir; sahil
ortamina 6zgii giivenlik, risk yénetimi ve organizasyon ilkeleri ele alinir. Ogrencilerin plaj hentboluna 6zgii temel teknikleri uygulayabilmeleri, farkl1 yas ve diizey gruplarina uygun etkinlik planlayabilmeleri ve
takim calismas, iletisim, liderlik gibi rekreasyonel becerileri gelistirmeleri hedeflenir. Ders, uygulama agirlikh olarak yiiriitiiliir ve plaj hentbolunun rekreasyon, bos zaman degerlendirme ve sosyal etkilesim
boyutlariyla biitiinciil bicimde ele alinmasini amaclar.

Ders Tanimi

Bu dersin amaci, 6grencilerin plaj hentbolunu rekreasyonel bir sportif uygulama olarak tanimalarini, bu branga 6zgii temel teknik ve oyun yapisini uygulamal olarak 6grenmelerini ve farkh yas, cinsiyet ve katilimci
profillerine uygun plaj hentbolu etkinlikleri planlayabilmelerini saglamaktir. Ders kapsaminda 6grencilerin giivenli ve kapsayici rekreasyon ortamlari olusturma, takim calismasi ve iletisim becerilerini gelistirme,
sahil ortamina 6zgii riskleri tanima ve yonetme yeterlilikleri kazanmalar1 hedeflenmektedir. Ayrica plaj hentbolunun bos zaman degerlendirme, sosyal etkilesim ve aktif yasam aliskanlig1 kazandirma boyutlarinin fark
edilmesi ve rekreasyon alaninda uygulanabilir bir sportif etkinlik olarak degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Amaclari

1 IHF — International Handball Federation. Beach Handball Rules of the Game & Referees’ Interpretations. (Plaj hentbolunun temel kurallari, oyun yapisi ve uygulama esaslarn)

Kiss, R., & Balogh, L. (2019). Beach Handball: Game, Training and Recreation. (Plaj hentbolunun teknik, taktik ve rekreasyonel boyutlar1)

Ders Kitab1 / Kaynaklar Sevim, Y. (2002). Hentbol Antrenman Bilgisi. Bagirgan Yayinlari. (Hentbolun temel teknik ve oyun ilkeleri; uyarlama icin referans)

2
3
4 Genglik ve Spor Bakanlig1 Yayinlari. Rekreasyon ve Sportif Etkinlik Modiilleri. (Rekreasyonel spor uygulamalari ve etkinlik planlama 6rnekleri)
5

Giirbiiz, B., & Henderson, K. A. (2014). Recreation and Leisure in Modern Society. (Rekreasyonun sosyal, katilimci ve bos zaman boyutlarr)

Bu derste 6gretim siireci; anlatim, gdsterip-yaptirma, uygulama, istasyon calismalarl, saha ¢aligmalari, kiigiik grup etkinlikleri ve performans temelli 8grenme yontemleri kullanilarak yuriitiilir. Kuramsal bilgiler kisa
anlatimlar ve gorsel materyallerle desteklenirken, plaj hentboluna 6zgii teknik ve taktik beceriler uygulamali calismalar yoluyla 6gretilir. Ogrencilerin aktif katilimini saglamak amaciyla oyun temelli 6grenme,
problem ¢6zme ve is birligine dayali 6gretim yaklasimlarina yer verilir. Ders siirecinde gozlem, geri bildirim ve uygulama degerlendirmeleri ile 6grenme desteklenir.

Dersin Ogretim Yontemleri

Bu ders; plaj hentbolunun tarihsel gelisimi, temel kurallar1 ve oyun yapusi ile baglar. Ders kapsaminda plaj hentboluna 6zgii saha, ekipman ve giivenlik unsurlar1 tanitilir. Ogrencilere temel ve ileri diizey teknik
beceriler (pas, sut, savunma hareketleri), hiicum ve savunma prensipleri, oyun ici rol dagilimlar ve takim organizasyonu uygulamali olarak 6gretilir. Ayrica oyun temelli 6grenme yaklasimiyla bireysel ve takim
performansim gelistirmeye yonelik etkinlikler gerceklestirilir. Ders siirecinde fair-play, etik ilkeler, sosyal etkilesim, liderlik ve takim ¢alismasi vurgulanir; plaj hentbolunun rekreasyonel, egitsel ve sportif kullanim
alanlar1 degerlendirilir.

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Ders tanitimi, beklenti paylagimi 1
2 Plaj hentbolunun tarihgesi, gelisimi ve oyun yapisi Anlatim, video izleme 1
3 Plaj hentbolunda temel teknikler I (pas, top kontrolii) Gaosterip-yaptirma, uygulama 2
4 Plaj hentbolunda temel teknikler IT (sut, dripling) Uygulamal teknik ¢aligmalar1 2
5 Hiicum prensipleri ve temel hiicum organizasyonlari Kiiciik grup oyunlart 2
6 Savunma prensipleri ve savunma organizasyonlari Oyun temelli uygulamalar 2
. 7 Sahil ortaminda giivenlik, risk yonetimi ve ekipman kullanimi Senaryo calismasi, saha diizeni 4
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize simnavi Yazili / uygulamali degerlendirme 1
9 Farkl yas ve diizey gruplari igin plaj hentbolu uyarlamalar Etkinlik planlama galismast 3
10 Oyun yo6netimi ve hakemlik esaslar1 Uygulamali oyun yonetimi 1
11 Takim ¢aligmasy, iletisim ve liderlik Grup oyunlar ve geri bildirim 5
12 Fair play, etik ve sosyal sorumluluk Tartisma, érnek olay analizi 5
13 Rekreasyonel plaj hentbolu etkinligi planlama Donem projesi hazirhigi 4
14 Donem projelerinin sunumu Ogrenci sunumlari 4
15 Genel tekrar ve uygulama degerlendirmeleri Oyun ve performans analizi 2
16 Final Sinavi Uygulama / performans degerlendirmesi 1
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazamimlar (Ciktilari)
1 Derse Katihm 10 2,4,5 OK2, OK4, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 2 Dénem Projesi / Aragtirma Raporu 30 3,4,5 0OK3, OK4, OK5, OK8
3 Ara Sinav (Vize) 20 1,2 0OK1, OK2, OK3
4 Final Sinavi 40 1,2,4 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK8
* Yapay zeka araglar1 yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan ara¢ ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi égrencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar Ogrenci s Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak inceleme 14 2 28
Ara Sinav Hazirlig 1 8 8
Ara Siav 1 1 1
Final Smavi Hazirhig1 1 15 15
Final Sinav1 1 1 1
Donem Projesi (Arastirma+Y azim+Sunum) 1 20 20
Sunum Hazirhgi 1 5 5
Toplam is Yiikii: 120 O(I"I"go(;)lig:flnlgg i;l;{SﬁI/(;g()ii:si 4 Yaklasik: |4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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