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REKREASYON

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: REK239 Ders Adi: Se¢meli Alan Bilgisi III (Cocuklarda Oyun ve Rekreasyon) Dersin Statiisii: Se¢meli Kredi: 2 AKTS: 4

Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizytize On Kosul: Yok Yil: 4 Dénem: 7 Devam: %70

Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari

Haftahik Ders Saatleri ) . ) *PC *BP *D *@)

0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1 |Gocuklarda oyunun fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal gelisim tizerindeki etkilerini aciklar.

» OK2 [Gocuklarda oyunun fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal gelisim iizerindeki etkilerini agiklar.

» OK3 [Farkli yas gruplarina ve bireysel farkliliklara uygun oyun ve rekreasyon etkinlikleri planlar.

Dersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilari) » OK4 |Cocuklara yonelik oyun ve rekreasyon etkinliklerinde giivenli, kapsayici ve destekleyici ortamlar olusturur.

» OK5 |Cocuklarla oyun ve rekreasyon uygulamalarinda etkili iletisim ve rehberlik becerilerini kullanir.

» OK6 [Oyun ve rekreasyon etkinliklerini ¢ocuk haklari, etik ilkeler ve sosyal sorumluluk cercevesinde degerlendirir.

» OK7 [Cocuklara yonelik oyun ve rekreasyon uygulamalarinda karsilasilan problemlere uygun ¢éziim énerileri gelistirir.

» OK8 |Cocuklar icin oyun ve rekreasyon temelli etkinliklerin planlama, uygulama ve degerlendirme siireglerini biitiinciil olarak analiz eder.

PY1 PY 2 PY3 PY 4 PY5 PY6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12

OK 1 4 3 3 3 2 1 1 1 2 1 2 1

OK 2 4 4 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1

OK 3 1 4 4 1 4 3 1 1 1 3 1 1

Ogrenme Kazaniminin Program OK 4 1 3 1 1 4 3 1 1 4 3 3 1
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 1

OK 6 1 1 1 3 1 1 4 1 4 1 4 3

OK 7 1 1 4 3 1 3 3 1 1 4 1 1

OK 8 3 1 4 3 1 4 3 1 3 1 1 3

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Bu ders, ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda oyun ve rekreasyon kavramlarini ele alarak, cocuklara yonelik rekreasyonel etkinliklerin planlanmasi, uygulanmas: ve degerlendirilmesine odaklanir. Ders
kapsaminda oyunun ¢ocugun fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal gelisimindeki rolii incelenir; farkli yas gruplarina ve bireysel farkliliklara uygun oyun ve rekreasyon etkinlikleri tasarlanir. Ayrica giivenli,
kapsayici ve egitsel oyun ortamlarinin olusturulmasi, ¢ocuklarda oyun yoluyla 6grenmenin desteklenmesi, etik ilkeler ve sosyal sorumluluk bilinci cercevesinde ¢ocuklara yonelik rekreasyon uygulamalarinin
degerlendirilmesi ele alinir.

Ders Tanim

Bu dersin amaci, ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini dikkate alarak oyun ve rekreasyonun gocuk gelisimindeki yerini ve 6nemini kavratmak; farkli yas gruplarina ve bireysel farkliliklara uygun oyun ve rekreasyon
Dersin Amaclar: etkinliklerini planlayabilen, uygulayabilen ve degerlendirebilen bireyler yetistirmektir. Ders kapsaminda 6grencilerin, cocuklara yonelik giivenli ve kapsayici oyun ortamlari olusturma, oyun yoluyla 6grenmeyi
destekleme, etik ilkeler ve sosyal sorumluluk bilinci dogrultusunda ¢ocuklara yonelik rekreasyon uygulamalarini analiz etme ve gelistirme becerilerini kazanmalar1 hedeflenmektedir.
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Giincel bilimsel makaleler ve uluslararasi raporlar (cocuk gelisimi, oyun, rekreasyon ve fiziksel aktivite alanlarinda).

Bu derste dgretim siireci; anlatim, soru—cevap, 6rnek olay incelemesi, grup calismalari, uygulamaya dayali etkinlikler ve proje temelli 6grenme yaklasimlariyla yiiriitiiliir. Cocuklarda oyun ve rekreasyon
uygulamalarina yonelik kuramsal bilgiler simf ici anlatim ve tartismalarla desteklenirken, farkl yas gruplarina uygun oyun tasarim ve uyarlamalar uygulamali calismalarla gergeklestirilir. Ogrencilerin aktif
katilhmim artirmak amaciyla isbirlikli 6grenme, oyunlagtirma ve deneyimsel 6grenme yontemlerinden yararlanilir. Ders kapsaminda hazirlanan dénem projeleri ve sunumlar yoluyla 6grencilerin planlama,
uygulama ve degerlendirme becerileri gelistirilir.

Dersin Ogretim Yontemleri

Bu ders, cocuklarda oyun ve rekreasyon kavramlarimi gelisimsel, egitsel ve sosyal boyutlariyla ele almaktadir. Ders kapsaminda oyunun tammu, tiirleri ve ¢ocuk gelisimindeki yeri; fiziksel, bilissel, duyugsal ve
sosyal gelisime katkilar1 dogrultusunda incelenir. Farkh yas gruplarina uygun oyun ve rekreasyon etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi {izerinde durulur. Cocuklara yonelik oyun
tasarimi, giivenli ve kapsayici rekreasyon ortamlarinin olusturulmasi, bireysel farkliliklara gore uyarlamalar ve risk yonetimi konular ele alimir. Ayrica okul ici ve okul digi rekreasyon uygulamalari, toplum
temelli oyun etkinlikleri, etik ilkeler ve sosyal sorumluluk cercevesinde gocuklara yonelik rekreasyon programlar: dersin temel igerik basliklarini olusturur.

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Sunum, anlatim 1
2 Oyun Kavrami ve Oyunun Cocuk Gelisimindeki Yeri Sunum, sinif ici tartisma 1,2
3 Oyunun Fiziksel ve Psikomotor Gelisime Katkisi Ornek video inceleme 2,3
4 Oyunun Biligsel ve Duyussal Gelisime Katkis1 Grup calismast 1,3
5 Cocuklarda Oyun Tiirleri (Serbest, Yapilandirilmis, Geleneksel Oyunlar) Uygulama ornekleri 2
6 Yas Gruplarina Gére Oyun ve Rekreasyon Planlamast Senaryo temelli ¢alisma 1,4
. 7 Giivenli Oyun Ortamlar1 ve Risk Yonetimi Vaka analizi 3,4
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize sinavi - 1-4
9 Cocuklarda Rekreasyon Etkinliklerinde Uyarlama Uygulama tasarimi 2,5
10 Okul I¢i Rekreasyon ve Oyun Etkinlikleri Proje calismast 1,4
11 Okul Dis1 ve Toplum Temelli Oyun Uygulamalar Alan 6rnegi tartismasi 3,5
12 Oyun Yoluyla Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi Grup etkinligi 1,2
13 Etik ilkeler ve Sosyal Sorumluluk Sunum, tartisma 4,5
14 Cocuklara Yonelik Rekreasyon Programi Tasarimi Proje gelistirme 1-5
15 Genel Degerlendirme ve Proje Sunumlari Ogrenci sunumlar 1-5
16 Final Sinavi - 1-5
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmimlar: (Ciktilar)
1 Derse Katihm 10 1,2 OK1, OK5, OK7
Degerlendirme Kriterleri 2 Dénem Projesi / Arastirma Raporu 30 1,3,4,5 OK?2, OK3, OK4, OK6
3 Ara Sinav (Vize) 20 1,2,3 0OK1, OK2, OK4
4 Final Sinavi 40 1-5 OK1, OK2, OK3, OK4, OK6, OK7
* Yapay zeka araclar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen iceriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi égrencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diirtistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 12 2 24
Ara Sinav Hazirlig 1 10 10
Ara Siav 1 1 1
Final Smavi Hazirhig1 1 15 15
Final Sinav1 1 1 1
Doénem Projesi (Arastirma+Y azim+Sunum) 1 20 20
Sunum Hazirhigi 1 7 7
Toplam is Yiikii: 120 O(l{%(:)lil;ﬁnl?‘l{( I;I;(Slll/(gg()im 4 Yaklagik: 4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlani BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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