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DERS İZLENCESİ

Ders Kodu: REK254 Ders Adı: MASA TENİSİ Dersin Statüsü: Seçmeli Kredi:2 AKTS:4

Ders Dili: TÜRKÇE Dersin Türü:YÜZYÜZE Ön Koşul: YOK Yıl:2025-2026 Dönem: BAHAR Devam: %80

Haftalık Ders Saatleri
Sınıf saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları

0 0 4 *PÇ *BP *D *Ö
0 0 0 0

Bu dersi tamamladıklarında öğrenciler, 

►ÖK1 Masa tenisi malzemelerini güvenli biçimde kullanır ve oyun alanını uygulamaya hazırlar.

►ÖK2 Temel oyun ve puanlama kurallarını kısa oyunlarda uygular.

►ÖK3 Forehand ve backhand temel vuruşlarını kontrollü top alışverişinde uygular.

►ÖK4 Forehand ve backhand kesik (chop) vuruşlarını başlangıç düzeyinde uygular.

►ÖK5 Forehand ve backhand falsolu (spin) vuruşları temel düzeyde dener ve oyunda uygun vuruşu seçer.

►ÖK6 Kurallara uygun servis atar; öğrendiği teknikleri kısa oyunlarda kullanır.

►ÖK7

►ÖK8

PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15

ÖK 1 5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2

ÖK 2 5 2 2 2 5 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2

ÖK 3 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5

ÖK 4 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5

ÖK 5 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5

ÖK 6 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5

ÖK 7

ÖK 8

Katkı Düzeyi 1: Yok 2: Zayıf 3: Orta 4: İyi 5: Çok iyi

Ders Tanımı

Dersin Amaçları Öğrencilerin masa tenisinde temel vuruşları ve servisi uygulaması, oyun kurallarını kısa maçlarda kullanması ve güvenli biçimde oyun oynayabilmesi.

Ders Kitabı / Kaynaklar

1 Erdil, Güven (1987). Masa tenisinde Teknik, Taktik, Kondisyon
2 Harst, Heinz; H, Gieseck; J. Schalaf (1987), Tischtennis Traninig, Tecknik, Taktik
3 Türkiye Masa Tenisi Federasyonu Uluslararası Oyun Kuralları ve Müsabaka Yönetmeliği
4
5

Dersin Öğretim Yöntemleri Gösterip yaptırma, eşli çalışma, basitten karmaşığa alıştırmalar, kısa oyun ve anlık geri bildirim.

Ders İçeriği

Haftalık İşlenecek Konular

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Masa ve malzemeleri tanıma, raket tutuşu, temel duruş ve top kontrolü 1&2&3
2 Oyun alanı ve güvenlik; temel oyun kurallarıyla eşli top alışverişi 1&2&3
3 Forehand ve backhand düz vuruş: gösterim, eşli alıştırma ve tekrar 1&2&3
4 Düz, kesik ve falsolu servise giriş; servis hedefleme çalışmaları 1&2&3
5 Forehand kesik (chop) vuruş: gösterim ve eşli alıştırma 1&2&3
6 Backhand kesik (chop) vuruş: gösterim ve eşli alıştırma 1&2&3
7 Forehand ve backhand hücum vuruşları; tekniklerin tekrarı 1&2&3
8 Uygulamalı Vize Sınavı
9 Hücum vuruşları ve servis tekrarları; sınav geri bildirimi Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3
10 Forehand ve backhand falsolu (spin) vuruşlara giriş ve uygulama Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3

11 Forehand ve backhand vuruş kombinasyonları; eşli çalışmalar Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3

12 Servis ve karşılama uygulamaları; kısa maçlar Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3
13 Puanlama ve temel hakem işaretleriyle kısa maç uygulaması Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3
14 Basit masa tenisi turnuvası düzenleme ve eşli maç uygulaması Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3
15 Öğrenilen tekniklerin tekrarı; kısa maç ve oyun deneyimi Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3
16 Uygulamalı Final Sınavı

Değerlendirme Kriterleri

Yöntem Kaynak Ölçülen Öğrenme Kazanımları (Çıktıları)     

1 Uygulamalı Vize Sınavı 40% ÖK1, ÖK2, ÖK3, ÖK4, ÖK6

2 Uygulamalı Final Sınavı 60% ÖK1, ÖK2, ÖK3, ÖK4, ÖK5, ÖK6

3

4

5

6

Yapay Zeka Kullanım Sınırlılıkları

*
*
*
*
*

Öğrenme Programı

Eğitim Aracı Miktar Eğitim Aracı Miktar

Uygulama Ders Saati: 14 4 56

Derse Hazırlık: 14 2 28

Bireysel Teknik Tekrar: 14 2 28
Uygulamalı Vize Hazırlığı: 1 2 2
Uygulamalı Vize Sınavı: 1 1 1
Uygulamalı Final Hazırlığı: 1 4 4
Uygulamalı Final Sınavı: 1 1 1

Toplam İş Yükü: 120 4 Yaklaşık: 4

Dersin Öğrenme Kazanımları 
(Çıktıları)

Öğrenme Kazanımının Program 
Yeterlilikleri ile İlişkisi

Masa tenisi dersi; güvenli masa ve malzeme kullanımı, servis, forehand ve backhand vuruşları, kesik ve falsolu vuruşlara giriş, temel oyun kuralları ve kısa maç 
uygulamalarını içerir. Dersin tamamı başlangıç düzeyinde uygulama olarak yürütülür.

Masa ve malzeme hazırlığı; temel duruş ve raket tutuşu; forehand ve backhand temel vuruşlar, servis, kesik ve falsolu vuruşlar; temel kuralların eşli çalışma ve kısa maçlarda 
uygulanması.

Gösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirimGösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirimGösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirimGösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirimGösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirimGösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirimGösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirim

Katkısı 
%

Konu araştırmalarına yönelik bilgilerin toplanmasında Yapay Zeka'dan yararlanılmamalıdır.

Öğrenci İş Yükü 
(Saat)

Öğrenci İş Yükü 
(Saat)

Öngörülen AKTS Kredisi 
(Toplam İş Yükü / 30) :

*Etlinlikler için: PÇ: Problem Çözme Oturumları   BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar  D: Düzeltici Oturumlar   Ö: Öğretici Oturumlar
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