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Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri . 0 *PC *BP *D *0
1 4 1 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
;(? Rekreasyonda program gelistirme ve planlama kavramlarini agiklar; yapay zekanin bu siirecteki roliinii ve kullanim alanlarini tanimlar.
:(S Rekreasyon programlarinin amag, hedef kitle ve ihtiya¢ analizini yapay zeka destekli araclardan yararlanarak yapilandirir.
) I:?C’) Rekreasyon programi gelistirme ve planlama siireclerinde uygun yapay zeka araclarini secer, etkili istemler (promptlar) olusturur ve ¢iktilar1 dogrular.
Dersin Ogrenme Kazanimlari >0
(Ciktlar:) K4 Farkl tilkelerin rekreasyon ve spor programlarini yapay zeka destekli veri/karsilastirma araclariyla inceler; elde edilen sonuglar giivenilir kaynaklarla
;g Rekreasyon programini olusturan amac, igerik, etkinlik, insan kaynagi, zaman ve kaynak unsurlarin1 yapay zeka destekli analizlerle degerlendirir.
;(g) Rekreasyon programlarinda insan kaynaklari, katilimci ihtiyaclari ve riskleri yapay zeka destekli karar destek yaklasimlariyla degerlendirir.
I:g) Yapay zeka ile iiretilen icerik ve 6nerileri dogruluk, 6nyargi, veri gizliligi, etik ve akademik diiriistliik acisindan elestirel olarak degerlendirir.
;g Yapay zeka destekli yontemlerden yararlanarak 6zgiin, uygulanabilir ve siirdiiriilebilir bir rekreasyon programu tasarlar; tasarim siirecini ve yapay zeka
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 | PY12 | PY13 | PY 14 | PY 15
OKT 2 2 1 1 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4
OK2 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 5 5 2
Ogrenme Kazaniminin OK 4 1 1 1 ) 9 ) 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Program Yeterlilikleri ile -
Iigkisi OK5| 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3
OK6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
OK7 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
OKg 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
D DTIITITIIIC, plUsldlll UdSdAIIIIII, I%Ulll\ UITUIIII, l&dl?lldgllllllclll dIIdIIZ, III5dII l&clyllcll\lclll Pldllldllldbl, TISK UEBUIICIIUIIIIIUDI VB RdIdI UE5ICRK buu:t;wuuuuu
ers Tanlml Laallanarming 3mealaxzan savzeas lomanls Wi daretiz Nare rancnrmmandas sranaxr 2alef Aot l o, n dafmalaonymanes atils xi0 carmarales Trallaonaems vraed 32151553 Alendarail

Dersin Amaclari

Ders kapsaminda 6grencilerin:
* Rekreasyon programlarinin amac, hedef kitle ve ihtiyaclarin sistematik bicimde analiz etmeleri,
* Yapay zeka araclarini program gelistirme siireclerinde amaca uygun ve bilingli kullanmalari,

* Yapay zeka tarafindan iiretilen bilgileri giivenilir kaynaklarla karsilastirarak dogrulamalari,

* Yapay zeka kullaniminda etik, veri giivenligi, akademik diiriistliik ve insan merkezli yaklasim ilkelerini uygulamalari,

* Yapay zeka destekli bir rekreasyon programi gelistirerek stireci, kullanilan araglar ve kararlarini raporlamalar1 amaglanmaktadir.

Bu dersin amaci, 6grencilerin rekreasyonda program gelistirme ve planlama siireclerini yapay zeka caginin gerektirdigi bilgi ve becerilerle biitiinlestirerek
tasarlayabilmelerini saglamaktir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 |Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaas, Lefkosa, 2010.
2 |Inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.

3 [Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023

4 |Bicer, Turgay: Sporda Toplam Kalite Yonetimi, Beyaz yayinlari, 2021

5 |Cetin, Cem:Spor letisimi, Nobel Yayinlari, 2025

Dersin Ogretim Yontemleri

Tartisma, problem ¢ézme, 6rnek olay/vaka analizi, soru-cevap, beyin firtinasi, yapay zeka destekli uygulama, istem (prompt) gelistirme, yapay zeka ciktisi
dogrulama, akran degerlendirmesi, proje tabanl 6grenme ve yansitici degerlendirme.

Ders icerigi

Rekreasyonda program gelistirme ve planlamanin temel kavramlari; program gelistirme siireci ve tarihgesi; ihtiya¢ ve hedetf Kkitle analizi; amag¢ ve 6grenme
ciktilarinin belirlenmesi; rekreasyon programi tasarim modelleri; insan kaynaklar ve liderlik; Avrupa ve farkl iilkelerde rekreasyon/spor programlari;
yapay zeka destekli aragtirma ve karsilastirmali analiz; iiretken yapay zeka ile icerik ve etkinlik tasarimi; veri gizliligi, etik ve akademik diiriistliik; yapay

zeka ciknilarnin dodrulanmasi: risk ve kavnak nlanlama: vanav zeka destekli rekreasvon programi nroie gelistirme ve sunum
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 |Derse giris: rekreasyonda program gelistirme ve planlama; yapay zekanin rekreasyon alanindaki rolii, ™ zeka brnekleri, kisa uygulama 1&2

2 |Rekreasyonda program gelistirme ve yonetimin temel kavramlari; yapay zeka ile program gelistirme “"é'|L’;'t'u"r‘r’;'a“’vl’sy.?\.*%‘?éa‘JSE&JEEE’” 1&2

3 |Program gelistirme amaclan ve tarihcesi; yapay zeka destekli ihtiyac ve hedef kitle analizi " ¥Z destekli analiz, tartisma 1&2

4 |insan kaynaklar ve rekreasyon program modelleri; yapay zeka ile gérev, rol ve kaynak planlama " ks karglasirma 1&3

5 |Avrupa Birligi ve farkl iilkelerde rekreasyon programlarinin karsilastirilmasi; yapay zeka destekli kar{ karsilagtirma, giivenilirlik kontrolii 1&4

6 |[Rekreasyonda felsefik yaklasimlar ve program tasarim ilkeleri; yapay zeka ciktilarinda deger, 6nyargi " yansiici calisma 1&2&3&4

7 |Rekreasyon programlarinin planlama ve yonetim siirecleri; yapay zeka destekli karar ve senaryo analiz "7 sunumu o 1&2&3&5
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi: 'rel‘ireasyon prog.rarn gelig.tjrme ve yapay zeliﬁ.ent.egr‘asyon.u . _ _ degerlendirme 1&2&3&4

9 [Program gelistirmenin felsefi boyutu; {iretken yapay zeka ile icerik gelistirme ve icerik dogrulama |ama, prompt gelistirme, kaynakla dog] ~ 1&2&3&4

10 |insan kaynaklar1 yonetimi ve liderlik; yapay zeka destekli gorev dagilim, iletisim ve risk analizi lizi, YZ destekli planlama, akran geri| 1 &2&3&5

11 |Rekreatif liderlik ve YZ destekli proje: hedef kitleye uygun rekreasyon programi tasarimi oje atblyesi, prototip geligtirme, tarngi]  182&3&5

12 |Rekreasyonda 6gretim/etkinlik stratejileri; yapay zeka ile etkinlik, icerik ve degerlendirme araci tasari |, srek istemler, iiriin degerlendirm{ ~ 1&2&3&4

13 |Rekreasyon programlarinin farkli boyutlari; yapay zeka ile kisisellestirme, erisilebilirlik ve siirdiiriilebjaligmasi, grup tasarim, genel degerlef ~ 1&2&3&5

14 |Rekreasyon programlarinda 6grenme/katilimci psikolojisi; yapay zeka kullaniminda insan faktorii ve epnalizi, etik ikilem tartismasi, yansiief ~ 1&2&3&5

15 [Karsilastirmali rekreasyon program gelistirme; YZ destekli final proje gelistirme, test etme ve revizyo ] giinliigii 1&2&3&5

16 |Final sinavi ve yapay zeka destekli rekreasyon programi proje degerlendirmesi /aka/proje temelli final degerlendirmed ~ 1&2&3&4&5

. Katkisi
Yontem %élt ) Kaynak Olciilen Ogrenme Kazanimlar (Ciktilari)

1 f:lrl\]t‘\i‘kf:l‘di&fl’; L:‘Elg‘qt:‘ltr]lil.’l:‘l“l‘l]lf“/ﬂ "V 12, I\t‘l\lUdbyUll pl Ugldllll lllll‘yd% 20 1&2&3&4 OKL OK2’ OKB, OK7

2 b el oo it o Vemeona ] oL i 25 1&28&3&A4&S5 OK4, OK5, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 |kitle, amag, etkinlik, insan kaynag1, zaman, risk ve degerlendirme 35 1&2&3&4&5 OK2, OK3, OK5, OK6, OK8

4 | llemilan ietamnlan V7 cilislammin alastical amsliz: s sassizonnlas 20 1&2R3&A&S OKS3, OKs, OK7, Ok8

5

6

Yapay Zeka Kullanim Simirhilikl§

Yapay zeka; fikir tiretme, taslak olusturma, dil/ifade gelistirme, senaryo iiretme ve proje gelistirme siireclerinde 6gretim elemaninin belirledigi kapsam

x70 ctirne Aaldimantacvyiani dadarlandirilin

* Ogrenci, kullandi81 yapay zeka aracimin adini, kullanim amacim ve iiretilen ¢iktinin cahigmaya katkisim proje/ddev ekinde belirtmelidir.

* Yapay zeka tarafindan iiretilen bilgi, kaynak, istatistik veya oneriler dogrudan dogru kabul edilemez; 6grenci bunlan giivenilir akademik/kurumsal kay/
* Kisisel, gizli veya hassas veriler yapay zeka araglarina yiiklenmemelidir. Telif hakki, veri giivenligi, etik ve akademik diirtistliik ilkelerine uyulmalidir.
* UBTICIICIIIIT ydIIIIZTd ydpdy Z€Kd CIKUSIIIT TESIIIIT €UIIEST DAdSdIT OICUtU U€gIIair, provIcill dIIIIdilld, Kdlidl” VEITIIE, CIESUITI UEGCTTCIIUIITIIE, OZZUIl KdlKI

Ogrenme Program

oo . Ogrenci Is Yiikii o . Ogrenci Is Yiikii
Egitim Arac Miktar (Saat) Egitim Araci Miktar (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
YZ Destekli Proje 1 1 5x1 5
YZ Destekli Proje 2 / Olay Analizi ve Sunum 1 8x1 5
YZ Kullanim Portfolyosu ve Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Simif I¢i Tartigma/Uygulama: 5 7x5 10
Etkinliklere Hazirhk 6 2x6 12
5 e o Ongoriilen AKTS Kredisi ]
Toplam Is Yikii: 90 (Toplam is Yiikii / 30) : 3 [Yaklasik; 3

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cézme Oturumlani BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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