YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: REK303

Ders Adi: FITNESS III YAPAY ZEKA DESTEKLI FiZiKSEL UYGUNLUK TESTLERI VE EGZERSiZ

Dersin Statiisii:Zorunlu

Kredi: 5

AKTS: 3

PLANLAMA
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiiz yiize On Kosul: yok Yil:3 Dénem:5 Devam: %70
Siif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP *D *Q
2 0 2
Ders i¢inde . . .
Ders icinde Ders icinde Ders icinde

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

> ?K Fiziksel uygunlugun bilesenlerini ve bu bilesenlerin degerlendirilmesinde yapay zekanin (YZ) kullanim alanlarini ve sinirliliklarini agiklar.
> 2OK Ornek katilima profiline uygun testleri secer; 6lciim protokolii, veri kalitesi, gizlilik ve izin élgiitlerini gézeterek YZ destekli degerlendirme siireci planlar.
> SK Esneklik 6lciimlerini standart protokolle uygular; YZ destekli sonu¢ yorumunu 6lciim kayitlari, protokol ve uygun referanslarla dogrular.
. > SK Anaerobik uygunluk testlerini 6gretim elemam gozetiminde uygular; YZ destekli hesaplamalar1 bagimsiz hesapla karsilastirarak hata ve sinirliliklar: degerlendirir.
Dersin Ogrenme Kazanimlar: (Ciktilari)
> SOK Aerobik uygunluk testlerini uygular; YZ destekli sonug analizinde kullanilan birim, formiil ve varsayimlar kontrol ederek bulgular1 yorumlar.
> GOK Viicut kompozisyonu 6l¢iim yontemlerini uygular ve karsilastirir; anonim verilerle tiretilen YZ yorumlarinin dogrulugunu ve etik sinirlarimi degerlendirir.
> ?K Kassal kuvvet ve dayaniklilik testlerini uygular; YZ destekli analizde 6l¢tim tutarhligimi ve gozlenen degisimi kanitlarla degerlendirir.
> g K Dogrulanmis test bulgularina dayal: YZ destekli egzersiz plam tasarlar; ileti gegmisini, diizeltmelerini ve bireysel katkisini raporlayarak plam savunur.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK ' 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0K 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
. OK3
Ogrenme Kazaniminin Program 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iliskisi .
oK 4
. . 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Mevcut matris korunmustur. Yenilenen
cikularla uyumu, Rekreasyon program |k 5
yeterlilik tamimlari iizerinden 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
dogrulanmalidur. .
OK 6
4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK8 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Fitness I1I; esneklik, anaerobik ve aerobik uygunluk, viicut kompozisyonu, kassal kuvvet ve dayamklilifin 6l¢iilmesini, sonuglarin degerlendirilmesini ve egzersiz planina aktarilmasini kapsar. YZ; veri
diizenleme, hesap kontrolii, karsilagtirma ve rapor taslagi olusturmada kullanilir. Ol¢iim uygulamasi, sonuclarin bagimsiz dogrulanmasi ve mesleki karar 6grencinin sorumlulugundadir.

Dersin Amaclari

Ogrencilerin fiziksel uygunluk testlerini standart ve giivenli bicimde uygulama, verileri elestirel yorumlama ve bireysel 6zelliklere uygun egzersiz planlama becerilerini gelistirmek; bu siirecleri YZ ve veri

okuryazarlig1, yapilandirilmis ileti gelistirme, insan denetimi, veri gizliligi ve akademik diiriistliik ilkeleriyle biitiinlegtirmek.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |Bompa, T. Dénemleme: Antrenman Kurami ve Y6ntemi. Mevcut izlencede belirtilen temel kaynak.

2 |Sevim, Y. Antrenman Bilgisi. Mevcut izlencede belirtilen temel kaynak.

3 |1 Physiological assessment of human fitness/ Peter Maud, Champaign, IL.: Human Kinetics, 1995.

4 |2Fitness professionals handbook/Edward Howley, Champaign, IL: Human Kinetics, 2007.

5 Paylasilan Yapay Zeka Entegrasyonu ve Ogretim Programlarimin Yeniden Yapilandirilmasina iliskin Yénerge (Model B; Madde 4-9, 11-12). Uygulama materyali: 6gretim elemaninin saglayacagi test

protokolleri ve anonim/sentetik veri setleri; bu dosyadaki proje ve rubrik.

Dersin Ogretim Yontemleri

Kisa anlatim, gosterip yaptirma, istasyon caligmasi, gozetimli test uygulamasi, vaka ve problem ¢6zme, YZ ile ileti gelistirme, bagimsiz hesap kontrolii, akran degerlendirmesi, siire¢ portfolyosu ve proje
savunmasl.

Ders icerigi

Fiziksel uygunluk bilesenleri; test se¢imi, 6l¢ctim standardizasyonu ve veri kalitesi; esneklik, anaerobik ve aerobik uygunluk, viicut kompozisyonu, kassal kuvvet ve dayaniklilik testleri; YZ destekli veri
analizi, hata/yanhlik kontrolii, gelisim raporu, egzersiz planlama ve etik kullanim.

Hafta Konu Ogrenme etkinligi, uygulama ve kanit Kaynak
: . o Baslangi¢ vakasi; insan dlgiimu ile YZ yorumun Irma; proje v
1 |Fitness III, fiziksel uygunluk ve YZ okuryazarhgi aslangic vakasi, insan oicimdu re yorumunu aylrma, proje ve 1-5
kullanim politikasini inceleme. OK1.
. Antrenman, fiziksel aktivite ve fitn kavramlarini YZ yanitlaryl
2 |Antrenmanin tamimi ve YZ destekli fitness uygulamalar: trenman, . sel akivite ve t €ss kavramiar - yanitariyla 1-5
karsilastirma; test secimi, veri s6zligi ve anonimlestirme. OK1,2.
3 |Antrenmanin ilkeleri ve YZ ile program taslagi .Blreyselh!(’. Qz_gl{llUF,fU[lelllk ve Ilerlem.e Ilkele“.nl -c-)mek planda 1-5
inceleme; iki ileti sirimu, kaynak ve veri kontrolt. OK1,2,8.
0 . . Gozetimli uygulama; 6lgim kaydi ve referans kontroli. Portfolyo 1:
4 |Motorik 6zellikler: esneklik ve YZ destekli test yorumu o Y9 4, 0'¢ ay y 3-5
ileti, ham cikti ve dizeltme. OK2,3.
0 I o Test teknigi ve standart kayit; YZ hesap/yorum onerisini bagimsiz
5 |Motorik 6zellikler: kuvvet ve YZ destekli 6l¢iim analizi 9l ve yit Py 9 2-5
kontrol etme. OK2,7.
0 A o istasyon uygulamasi; ayni protokolde 6lgiim tutarlihgini inceleme.
6 |Motorik 6zellikler: kassal dayaniklilik ve 6l¢lim tutarhilig y Yg ; ayni p ae ol¢ 9 2-5
Portfolyo 2: YZ ciktisi ve hata analizi. OK2,7.
0 . . . Gozetimli uygulama veya ornek veri; YZ destekli hesaplamada
7 |Motorik dzellikler: siirat, gii¢ ve anaerobik uygunluk -Lmit uyg L Vey ! P 3-5
formdal, birim ve veri kapsami kontrolii. OK2,4.
. YZ erisimi olmadan test secimi, birim/formal kontrolii ve verilen YZ
8 |Ara sinav: test ve veri yorumlama vakasi L 1-5
. yorumunun elestirisi. OK1-4,7.
Haftalik Islenecek Konular
s 11 . . . Gozetimli uygulama; 6lgiim ve tahmin ayrimi, protokole uygun
9 |Motorik 6zellikler: aerobik dayaniklilik ve YZ destekli analiz y9 » oleum | ayrimt, p Y9 3-5
yorum. Proje sorusu ve veri plani teslimi. OK2,5.
. . . Olciim yontemlerini karsilastirma; anonim veriyle YZ yorumunda
10 |Motorik performans, viicut kompozisyonu ve YZ yorumlari cumy ; sllas ’ I y y 3-5
hata ve yanllik inceleme. Portfolyo 3. OK2,6.
g e e o o . En az ¢ bilesenden fiziksel uygunluk profili; tablo/grafik dogrulamasi
11 |Motorik 6zelliklerin YZ destekli biitiinlesik degerlendirilmesi & 3 < Y9 X P ' 9 9 1-5
ve referans uygunlugu. Portfolyo 4. OK3-8.
. , : Ornek profil icin dort haftalik plan; siklik, siddet, siire, tir v
12 |Motorik test bulgularindan YZ destekli egzersiz planina O eK protitic dort haftalik pla ; SIKIIK, $ ddet, silre, tir ve 1-5
ilerlemeyi bulgularla gerekgelendirme. OKS.
. . o Proje ara kontrolii; YZ onerisini kaynak ve veriyle karsilastirm
13 |Motorik gelisimin izlenmesi ve YZ ¢iktilarinin dogrulanmasi oj€ ara kontrolu, oneris aynak ve verlyle karsiiastirma, 1-5
belirsizlikleri ve dizeltmeleri kaydetme. OK2-8.
. VR . . |Istasyonlarda bireysel test uygulamasi; proje raporu, dogrulama
14 |Motorik test uygulamalar1 ve YZ destekli proje degerlendirmesi y Y Y9 1ast, proj P 9 1-5
dosyasi ve YZ kullanim beyani teslimi. OK2-8.
. . o . Bir bul niden h lama; imini v zersiz planindaki
15 |YZ destekli motorik degerlendirme raporlarinin sunumu . bu guyu ye den hesaplama; test se¢ € egzersiz planinda 1-5
bir karari bireysel savunmada kanitla aciklama. OK2-8.
. e o . YZ erisimi olmadan yeni profil v verileri; son rumu, YZ
16 |Final sinavi: biitlinlesik degerlendirme erisimi o a_dg yeni protil ve test verileri; sonug yorumu, 1-5
hatalarinin tespiti ve plan gerekcesi. OK1-8.
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen 6grenme ciktilar:
1 |Ara sinav: bireysel vaka ve YZ ciktis1 elestirisi 20 1-5 0OK1,2,3,4,7
2 |Gozetimli bireysel test uygulamasi 20 1-5 0K2,3,4,5,6,7
Degerlendirme Kriterleri 3 |Siireg portfolyosu: dort uygulama teslimi 15 1-5 0K2,3,6,7,8
4 YZ destekli proje raporu 20 1-5 0K2,3,4,5,6,7,8
5 Bireysel proje savunmasi 5 1-5 OK2-8
6 Final sinavi: biitiinlesik analiz ve plan gerekgesi 20 1-5 OK1-8
®
YZ; veri diizenleme, ileti gelistirme, analiz/rapor taslagi ve proje planlamasinda kullanilabilir. Ara sinav ve finalde YZ kullanilmaz. Bireysel test uygulamasi, 6l¢iim becerisini dogrudan gosterir; proje
savunmasl ogrencinin kendi agiklamasina dayanir.
*
Her teslimde arag/model, erisilebilen siiriim, tarih, amag, iletiler, kullanilan ¢ikt1, bagimsiz kontrol ve 6grencinin diizeltmeleri aciklanir. Kaynaklar asil metinden kontrol edilir; YZ ¢iktis1 6zgiin
ogrenci calismasi gibi sunulmaz.
Yapay Zeka Kullamim Politikasi ve %
Simirhiliklar
Kimligi belirlenebilir katthmcr bilgileri, saghk/él¢iim kayitlar ve izinsiz gériintiiler harici YZ araglarma yiiklenmez. Ogretim elemaninin sagladig1 anonim/sentetik veri veya kullanim izni bulunan
uygun ortam kullanilir.
*
YZ sayisal ciktilar1 bagimsiz hesapla; test se¢imi ve yorumlar ilgili protokolle dogrulanir. YZ’ye dayanarak tani konulmaz veya test giivenligi karar1 verilmez. Gercek uygulamalar 6gretim eleman:
gozetiminde ve belirlenen protokole gore yiirtitiiliir.
% 'YZ’nin uydurma bilgi, yanhilik ve baglam hatalar1 raporlanir; veri desteklemiyorsa kesin sonug iiretilmez. Ucretli arag zorunlu degildir. Esdeger erisim veya gozetimli ortak arag saglanir; notlandirma
ara¢ markasina degil siire¢ ve 6grenme kanitina dayanir.
Ogrenme Program
Egitim Araa Miktar | Saat/adet Toplam Egitim Araal Miktar | Saat/adet Toplam
saat saat
Teorik ders 14 2 28 Ara sinava hazirhk 1 4 4
Gozetimli uygulama 14 2 28 Finale hazirhk 1 4 4
Derse hazirlik 14 0.5 7 Ara sinav 1 1 1
YZ projesi (ders dis1) 1 8 8 Final sinavi 1 1 1
Portfolyo (ders dis1) 4 1 4
Ek bagimsiz dogrulama 4 1 4
Savunmaya hazirlik 1 1 1
R Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 90 (Toplam Is Yiikii / 30) : 3 Yaklasik: (3

PC: Problem ¢zme; BP: Bilgi pekistirme; D: Diizeltici; O: Ogretici oturum. Etkinlikler ders saatlerine dahildir. Proje, rubrik ve ig yiikii agiklamalari: YZ Proje ve Degerlendirme.




REK303 Fitness lll — Yapay Zeka Entegrasyonu

Paylasilan YZ Entegrasyonu ve Ogretim Programlarinin Yeniden Yapilandiriimasina iliskin Yénerge: Model B, Madde 4-9 ve 11-12.

Dayanak oo o A 9
y YZ alan bilgisini destekler; 6grencinin uygulama ve karar sorumlulugunu devralmaz.

REK303, Rekreasyon Boélumd; kullanici talimatiyla 5 kredi ve 3 AKTS. Kaynak izlencedeki 3. yil, 5. dénem, zorunlu statl, Turkce, %70

Ders bilgileri devam ve haftada 2 saat teori + 2 saat uygulama korunmustur.

Kaynak izlencedeki PY1-PY15 puanlari korunmustur. Rekreasyon program yeterlilik tanimlari bu dosyada bulunmadigindan yeni

Program matrisi ciktilarla eslestirme dogrulanamamistir. Baska bolumiin yeterlilikleri kullaniimamistir.

Bu ders duzeyindeki donusum, yonergenin Model B yaklasimini izler. Ders adi/kredi ve program revizyonlari igin yonergedeki kurul ve
UYK onaylar bu dosyada verilmis sayilmaz. Sinav tarihleri akademik takvimle kesinlesir.

YZ destekli donem projesi

“Fiziksel Uygunluk Profilinden Egzersiz Planina”: érnek bir rekreasyon katiimcisinin test verilerini analiz edin ve doért haftalik YZ
destekli egzersiz plani hazirlayin. Nihai kararlari kendi gerekcelerinizle aciklayin.

Uygulama ve onay

Proje gorevi

Ogretim elemaninin sagladigi anonim/sentetik profil ve en az g fiziksel uygunluk bilesenine ait test verisi kullanilir. Her test igin

Veri ve kapsam yontem, birim, kosullar, kaynak ve élcim/tahmin ayrimi belirtilir. Klinik durumlar igin kigisel recete hazirlanmaz.

En az g ileti surimda: veri kontroll, sonug yorumu ve egzersiz plani. Amag, profil, test verisi, sinirlar ve ¢ikti bigimini yazin. Ayni

YZ galisma sireci soruya alinan yanitlari karsilastirin; neden revize ettiginizi kaydedin.

Secilen U¢ bilesenin sayisal sonuglarini bagimsiz hesaplama/kayit kontrollyle dogrulayin. Yorumlari ilgili test protokoll ve uygun

Dogrulama kanit referanslarla karsilastirin. En az iki YZ 6nerisini kabul/ret gerekgesiyle degerlendirin; hata yoksa hata uydurmayin.

Dort haftalik planda amag, siklik, siddet yaklasimi, siire, egzersiz turd, dinlenme, ilerleme ve yeniden test 6lgutind belirtin. Plan bir

Plan ve izleme egitim vakasidir; gercek uygulamada 6gretim elemaninin uygunluk degerlendirmesi ve gdzetimi esastir.

En cok 6 sayfalik rapor + ekler: anonim profil/veri, li¢c bilesenin sonuc tablosu, en az iki grafik, bagimsiz hesaplar, ileti ginlugu, YZ

Teslim paket ciktilar ve dizeltmeler, dort haftalik plan, kullanim beyani.

9. hafta: proje sorusu ve veri plani. 13. hafta: ara kontrol ve akran gorisi. 14. hafta: nihai teslim. 15. hafta: bireysel savunma. Bireysel
veya en fazla iki kigilik gruplar; gorev ve katkilar ayri kaydedilir.

Proje rubrigi — 100 puan; ders notuna katkisi %20

Takvim ve bireysel katki

Olgiit Puan Degerlendirme kaniti

Veri, test se¢imi ve etik 15 Uygun test/veri se¢imi, anonimlestirme, protokol ve birimlerin acikhgi.

Test sonuglarinin analizi 20 Ug bilesenin dogru hesabi/yorumu, iki grafik ve élgtim simirhliklarinin agiklanmasi.
YZ sureci ve ileti geligtirme 15 Ug ileti surimu, ara teslimler ve gerekgeli dizeltmeler.

Bagimsiz dogrulama 25 Hesap/kayit kontrolleri, kaynak karsilastirmasi ve en az iki YZ 6nerisinin elestirisi.
Egzersiz planina aktarim 15 Dort haftalik planin bulgularla tutarhhgi, ilerleme ve izleme 6lgutleri.

Rapor ve katki beyani 10 izlenebilir rapor, kaynak/ara¢ beyani ve bireysel katkinin acgiklig.

Toplam 100 Her Olgut: azami puan x basari katsayisi.

1,00: dogru ve eksiksiz kanit; 0,75: kuguk eksiklerle dogru; 0,50: kismi dogruluk ve dnemli eksik; 0,25: sinirli/gogunlukla hatali kanit;

Basar katsayilari 0,00: kanit yok. Yalnizca YZ c¢iktisi sunmak stire¢ ve dogrulama kaniti sayllmaz.

Uygulama, portfolyo, sinav ve savunma élciitleri

14. hafta, 100 puan: hazirhk ve guvenlik kontroll 25; protokole uygun teknik 35; dogru kayit/birim 20; sonug ve sinirlilik agiklamasi 20.

Bireysel test uygulamasi Ogrenci becerisi dogrudan gdézlenir. Uygun olmayan uygulama durdurulur ve ilgili 6lgut kanitina gére degerlendirilir.

4, 6, 10 ve 11. haftalardaki dort teslim esit agirliktadir. Her teslim 100 puan: uygulama/veri dogrulugu 30; bagimsiz kontrol 30; ileti ve

Streg portfolyosu revizyon kaydi 25; etik/kullanim beyani 15. Ortalama notun katkisi %15'tir.

100 puan: temel kavramlar 20; test secimi/protokol 25; veri ve hesap kontrolii 25; verilen YZ ¢iktisinin elestirisi ve etik gerekce 30.

Ara sinav Bireysel, YZ erisimi olmadan.

100 puan: test verilerinin analizi 30; YZ c¢iktisinda hata/yanllik kontroll 25; egzersiz plani gerekcesi 30; etik ve sinirliliklar 15. Bireysel,

Final sinavi YZ erisimi olmadan.

5 dakika sunum + 5 dakika soru. 100 puan: secilen hesabi yeniden yapma 30; test/protokol gerekgesi 25; plan kararini savunma 30;

Bireysel savunma kendi katkisini agiklama 15. Ders notuna katki %5.

Tarih; ara¢/model/sirim; amag; anonim veri; tam ileti; ¢ikti; bagimsiz kontrol; bulunan hata/sinirlilik; 6grenci diizeltmesi; kabul edilen

lleti ve dogrulama kayd sonug. Veri olmayan yerde “veri yetersiz” yazilir.

“[Arag/model, varsa surum, tarih] aracini [amag] icin kullandim. [Cikti] bélimund [hesap/protokol/kaynak] ile kontrol ettim. [Diizeltme]

Kullanim beyani yaptim. Kendi katkim [aciklama]dir. Nihai icerigin sorumlulugu bana aittir.”

“Bu anonim test tablosunda eksik degerleri ve birim tutarsizliklarini belirt. Secilen ti¢ géstergenin hesap adimlarini goster. Veri veya
norm uydurma. Test protokoliinde dogrulanmasi gereken noktalari ayri yaz; klinik tani tretme.”

Ogrenme ciktilari ve degerlendirme uyumu

Ornek ileti

OK1 Hafta 1,3,8,16. Baslangi¢ vakasi ve YZ okuryazarlidi; ara sinav ve final.

OK2 Hafta 2—-10,13-16. Test secimi, protokol ve etik; sinavlar, test uygulamasi, portfolyo, proje ve savunma.
OK3 Hafta 4,8,11,13-16. Esneklik testi ve sonug¢ dogrulama; tum ilgili 6lgme bilesenleri.

OK4 Hafta 7-8,11,13-16. Anaerobik test, bagimsiz hesap; ara sinav, test uygulamasi, proje, savunma ve final.
OK5 Hafta 9,11,13-16. Aerobik test, varsayim kontroll; test uygulamasi, proje, savunma ve final.

OK6 Hafta 10-11,13-16. Kompozisyon ol¢cimi ve gizlilik; test uygulamasi, portfolyo, proje, savunma ve final.
OK7 Hafta 5-6,8,11,13-16. Kassal testler ve tutarlilik; sinavlar, test uygulamasi, portfolyo, proje ve savunma.
OK8 Hafta 3,11-16. ileti, egzersiz plani, rapor ve savunma; portfolyo, proje, bireysel savunma ve final.

Is yiikii ve dénem sonu izleme

3 AKTS x 30 saat = 90 saat. 28 saat teori + 28 saat gozetimli uygulama = 56 saat; diger calismalar 34 saattir. Ders i¢i istasyon, test,

Is yakd smnin sunum ve YZ oturumlari bu 56 saate dahildir; ayrica sayllmaz. Proje ve portfolyo sireleri yalnizca ders disi ¢calismadir.

Ogrencilerin YZ kullanim/beyan orani, bagimsiz dogrulama basari dizeyi, uygulama rubrigi sonuclari, baslangic—final vaka gelisimi ve

Izleme ve iyilestirme arac erisim sorunlari kaydedilir. Bulgulara gére sonraki donem igerik veya etkinlik iyilestirmesi yapilir.

Bu izlence tek dersin donlistimuni kapsar. Programin en az iki derslik dontisima, program yeterlilik revizyonu ve kurul sirecleri

Program duzeyi program dizeyinde ayrica yurutuldr.
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