YAKIN DOGU UNiVERSITESI -

SPOR BILIMLERIi FAKULTESI

REKREASYON EGIiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: REK311 Ders Adi: SECMELI SPORTIiF UYGULAMA III (PLAJ TENiSi) Dersin Statiisii: Se¢cmeli Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Y11:2025-2026 Dénem: GUZ Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri : . ) *PC — *D 6
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda dégrenciler,
» OK1 |Plaj tenisinin rekreasyon amagh kullanimini, temel 6zelliklerini ve kullanilan malzemeleri agiklar.
» OK2 [Plaj tenisi sahasini, temel oyun ve puanlama kurallarini yazih olarak agiklar.
» OK3 |Plaj tenisi ile klasik tenis arasindaki oyun, saha, servis ve top kullamimu farklarim kargilagtirir.
Dersin Ogrenme Kazammlari
(Ciktilari) » OK4 |[Servis, vole ve smag i¢in baslangi¢ diizeyindeki 6gretim basamaklarini ve yaygin hatalar1 agiklar.
» OKS5 [Temel esli oyunlarda konum alma ve giivenli katilhm ilkelerini érnekler izerinden degerlendirir.
» OK6 [Baslangig diizeyinde bir plaj tenisi rekreasyon etkinliginin temel akisim ve giivenlik énlemlerini planlar.
» OK7
» OK8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 Py1l | PY12 | PY13 | PY14 | PY 15
OK1 5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
OK2 5 2 2 2 5 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2
OK3 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
. OK 4 2
Ogrenme Kazaniminin Program 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 5
Yeterlilikleri ile iliskisi ~-
OK5 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
OK6 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
OK7
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Plaj tenisi; kum zeminde oynanan, topun yere degmeden karsilandigi, kendine 6zgii saha, ekipman, servis ve puanlama kurallar1 bulunan bir raket sporudur. Ders, temel
kurallar1 ve rekreasyon amach baslangic diizeyi uygulamalari tamitir; giivenli katilim, esli oyun ve basit etkinlik planlamasini kapsar.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci1 6grencilerin plaj tenisinin kurallarimi, ekipmanim ve temel oyun bicimlerini tamimasini; giivenli baslangi¢ uygulamalarina katilmasim ve rekreasyon amach
basit bir plaj tenisi etkinligi tasarlamasini saglamaktir.
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Dersin Ogretim Yéntemleri

Kisa anlatim, kural 6rnekleri, egitmen rehberliginde temel uygulama, esli alistirma ve soru-cevap.

Plaj tenisinin rekreasyondaki yeri; saha ve ekipman, giivenli kum zemini kullanimi, temel oyun ve puanlama kurallari, servis, vole ve smag, esli oyunda konum alma,

Ders Icerigi baslangic diizeyi alistirmalar ve rekreasyon etkinligi planlamasi. Kural ve teknik 6rneklerinde ITF Plaj Tenisi Kurallar esas alinir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Plaj tenisine giris; rekreasyondaki yeri, ekipman ve temel giivenlik :: ::::EE’%@ ;Zn:; ::: Ezzz: 4
2 Plaj tenisi sahasi, file, raket ve top; kum zeminde giivenli hareket Uveulama 4
3 Plaj tenisinde temel oyun ve puanlama kurallari; klasik tenisten farklar PR w:,:: ;l(l ;/”p e 4
4 Servis ve kargilama kurallari; baslangic diizeyinde esli alistirmalar e ariatt “ﬂve]n[ilnuem e 4
5 On ve arka yiiz vole teknigine giris; kontrollii egli calhigmalar D dmdumnve] q[:":lquem e 4
6 Temel vole tekrarlari, konum alma ve kisa siireli top aligverisi R dmdm“”w]:i _‘U'ﬂu T 4
7 Servis, vole ve esli oyunda temel kararlar; kurallarin tekrari b dmdumﬂvehw e R 4
Haftalk islenecek Konular 8 Ya21}1 lee Sinavi : S— S :
9 Bag {istii vurus (smag) ve servis; temel dgretim basamaklari inav geri bildirimi ve rehberli tg 4
10  |Servis, vole ve bas {istii vuruglarda yaygin hatalar ve diizeltme 6rnekleri anlatim ve rehberli temel uygu 4
11 Esli oyunda saha paylasimi, iletisim ve basit oyun diizeni anlatim ve rehberli temel uygu 4
12 Baslangic diizeyinde kurall kisa oyun ve puanlama anlatim ve rehberli temel uygu 4
13 |Rekreasyon amach plaj tenisi etkinligi planlama: katilimci ve malzeme anlatim ve rehberli temel uygu 4
14  |Gtlivenli ve kapsayic1 katilim; saha kullaniminda basit organizasyon anlatim ve rehberli temel uyg 4
15 Temel kurallar, teknik 68retim basamaklar ve etkinlik planinin tekrari lim, soru-cevap ve kural 6rn€ 4
16  |Yazili Final Sinavi
. Katkisi P .
Yontem % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilar)
1 Yazil Vize Sinavi 40% 4 OK1, OK2, OK3, OK4
2 Yazihi Final Sinavi 60% 4 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
sk
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamaldir.
Yapay Zeka Kullammim Smirhiliklar [*
%
%k
Ogrenme Program
“... . Ogrenci Is Yiikii ... . Ogrenci Is Yiikii
Egitim Araci Miktar (Saat) Egitim Arac Miktar (Saat)
Ders Saati: 14 3 42
Derse Hazirhk: 14 2 28
Okuma/Kaynak Inceleme: 14 3 42
Yazili Vize Sinavina Hazirhk: 1 3 3
Yazili Vize Sinavi: 1 1 1
Yazili Final Sinavina Hazirhk: 1 3 3
Yazili Final Sinavi: 1 1 1
I Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is Yiikii / 30) : 4 'Yaklasik:|4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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