YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON EGIiTiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: REK333 Ders Adi: BADMINTON Dersin Statiisii: Se¢cmeli Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Y11:2025-2026 Dénem: BAHAR Devam: %80
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri . . . *PC — *D 6
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda dégrenciler,

» OK1 (Badminton malzemeleri ve giivenlik kurallarim agiklar; temel tutus ve hazir olma durusunu uygular.
» OK2 (Temel ayak hareketlerinin amacim agiklar ve saha igi yer degistirmeyi uygular.
) » OK3 [Forehand yiiksek ve backhand kisa servisin temel kurallarim agiklar ve servisleri uygular.
Dersin Ogrenme Kazanimlar ;
(Ciktilari) » OK4 [Clear ve drop vuruslarinin temel basamaklarini agiklar ve vurusglar: baslangi¢ diizeyinde uygular.
» OK5 [Drive, smag ve file 6nii vuruglarini baglangi¢ diizeyinde uygular.
» OK6 |Ogrendigi servis ve vuruglari temel puanlama kurallarina uyarak kisa maglarda kullanr.
» OK7
» OK8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY11 | PY12 | PY13 | PY14 | PY 15
OK1 5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
OK2 5 2 2 2 5 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2
OK3 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
Ogrenme Kazanimmin Program OK 4 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
Yeterlilikleri ile Iligkisi K 5 . , , , . 5 ; . - , 9 . ) ) c
OK6 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
OK7
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Badminton dersi; raket tutugu, hazir olma durusu, ayak hareketleri, servis esitleri, clear, drop, drive, smag ve file énii vuruslarim baglangi¢ diizeyinde uygulatir. Ogrenciler
oyun kurallarin ve giivenli katilim ilkelerini kisa maglarda kullanir. Ders uygulama olarak yiiriitiiliir.

Dersin Amaclari

Ogrencilerin badmintonda temel servis, ayak hareketi ve vuruslan giivenli bicimde uygulamasi; bu becerileri temel kurallara uygun kisa oyunlarda kullanmasi.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

Demirci Ali, Nevzat - Adim Adim Badminton, Spor Yayinevi ve Kitabevi Ankara — 2007

Yrd. Dog. Dr. Giilmez Irfan. Her Yéniiyle Badminton, Niive Yayinlari, Ankara — 2007

J. Lebnac-L. Dickson, Ceviri Derleme Gazanfer Giil, Bagirgan Yayinevi, Ankara - 1997

G| [WIN| -

Dersin Ogretim Yéntemleri

Gosterip yaptirma, basitten karmasiga alistirmalar, esli ¢calisma, kisa oyun ve anlik geri bildirim.

Raket tutusu ve temel durus; ayak hareketleri; forehand yiiksek ve backhand kisa servis; clear, drop, drive, smag ve file 6nti vuruslari; 6grenci diizeyine uygun esli alistirmalar

Ders Icerigi ve kisa mag¢ uygulamalari.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Malzeme ve saha giivenligi; raket tutusu ve tiiylii topa alisma Uuuerl?‘;ﬁihg?[ﬁgﬂama e 1&2&3
2 Oyun kurallarinin kisa oyunlarla uygulanmasi; tutus ve hazir olma durusu UOSIerI?;r?ﬂ;|z?lr%;lama e 1&2&3
3 Temel durus, saha i¢i ayak hareketleri ve farkli vurus bolgeleri i ";:;rﬁ:i',ﬂzf;'d”'d e 1&2&3
4 Forehand yiiksek servis, kisa servis ve servis hedefleme alistirmalar1 Umw“ﬁ’fiﬂﬁi %:ldmd v 1&2&3
5 Clear vurusu: gosterim, esli alistirma ve ayak hareketi O “ifi“] ,LP: ‘.gildl“d v 1&2&3
6 Backhand vurusu ve backhand kisa servis uygulamalar1 UUMEIllrff:fil‘.l];l?/f’fdllld v 1&2&3
7 Drop vurusu ve 68renilen servislerin tekrari U“““ﬂ‘;j%j,;{.{ %ildmd v 1&2&3
Haftalk islenecek Konular 8 Yaph Vize Sm?w : : S : : -
9 Drive vurusu: gosterim, esli alistirma ve sinav geri bildirimi erim, esli uygulama ve geri bild 1&2&3
10  |Drive vurusu, savunma ve egli top aligverisi erim, esli uygulama ve geri bild 1&2&3
11 Smag vurusuna giris ve kontrollii esli alistirmalar erim, esli uygulama ve geri bild 1&2&3
12 File 6nii vuruslar ve fileye yaklasma ayak hareketleri erim, esli uygulama ve geri bild 1&2&3
13 Servis, clear, drop, drive ve smag¢ vuruglarinin birlesik alistirmalari erim, esli uygulama ve geri bild 1&2&3
14 |Tekler ve ciftler kisa mag uygulamalari; temel puanlama erim, esli uygulama ve geri bi 1&2&3
15  |Temel tekniklerin tekrari, kisa maglar ve oyun degerlendirmesi erim, esli uygulama ve geri bi 1&2&3
16  [Uygulamal Final Sinavi
. Katkisi P .
Yontem % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilar)
1 |Yazili Vize Sinavi 40% 1&2&3 OK1, OK2, OK3, OK4
2 Uygulamali Final Sinavi 60% 1&2&3 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
sk
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamaldir.
Yapay Zeka Kullammim Smirhiliklar [*
%
%k
Ogrenme Program
“... . Ogrenci Is Yiikii ... . Ogrenci Is Yiikii
Egitim Araci Miktar (Saat) Egitim Arac Miktar (Saat)
Uygulama Ders Saati: 14 4 56
Derse Hazirhk: 14 2 28
Bireysel Teknik Tekrar: 14 2 28
Yazili Vize Hazirhig: 1 2 2
Yazili Vize Sinavi: 1 1 1
Uygulamal Final Hazirhigi: 1 4 4
Uygulamali Final Sinavi: 1 1 1
I Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is Yiikii / 30) : 4 'Yaklasik:|4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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