
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ - SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
REKREASYON EĞİTİMİ BÖLÜMÜ

DERS İZLENCESİ

Ders Kodu: REK333 Ders Adı: BADMİNTON Dersin Statüsü: Seçmeli Kredi:2 AKTS:4

Ders Dili: TÜRKÇE Dersin Türü:YÜZYÜZE Ön Koşul: YOK Yıl:2025-2026 Dönem: BAHAR Devam: %80

Haftalık Ders Saatleri
Sınıf saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları

0 0 4 *PÇ *BP *D *Ö
0 0 0 0

Bu dersi tamamladıklarında öğrenciler, 

►ÖK1 Badminton malzemeleri ve güvenlik kurallarını açıklar; temel tutuş ve hazır olma duruşunu uygular.

►ÖK2 Temel ayak hareketlerinin amacını açıklar ve saha içi yer değiştirmeyi uygular.

►ÖK3 Forehand yüksek ve backhand kısa servisin temel kurallarını açıklar ve servisleri uygular.

►ÖK4 Clear ve drop vuruşlarının temel basamaklarını açıklar ve vuruşları başlangıç düzeyinde uygular.

►ÖK5 Drive, smaç ve file önü vuruşlarını başlangıç düzeyinde uygular.

►ÖK6 Öğrendiği servis ve vuruşları temel puanlama kurallarına uyarak kısa maçlarda kullanır.

►ÖK7

►ÖK8

PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15

ÖK 1 5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2

ÖK 2 5 2 2 2 5 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2

ÖK 3 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5

ÖK 4 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5

ÖK 5 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5

ÖK 6 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5

ÖK 7

ÖK 8

Katkı Düzeyi 1: Yok 2: Zayıf 3: Orta 4: İyi 5: Çok iyi

Ders Tanımı

Dersin Amaçları Öğrencilerin badmintonda temel servis, ayak hareketi ve vuruşları güvenli biçimde uygulaması; bu becerileri temel kurallara uygun kısa oyunlarda kullanması.

Ders Kitabı / Kaynaklar

1 Demirci Ali, Nevzat - Adım Adım Badminton, Spor Yayınevi ve Kitabevi Ankara – 2007 
2 Yrd. Doç. Dr. Gülmez İrfan. Her Yönüyle Badminton, Nüve Yayınları, Ankara – 2007
3 J. Lebnac-L. Dickson, Çeviri Derleme Gazanfer Gül, Bağırgan Yayınevi, Ankara - 1997
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Dersin Öğretim Yöntemleri Gösterip yaptırma, basitten karmaşığa alıştırmalar, eşli çalışma, kısa oyun ve anlık geri bildirim.

Ders İçeriği

Haftalık İşlenecek Konular

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Malzeme ve saha güvenliği; raket tutuşu ve tüylü topa alışma 1&2&3
2 Oyun kurallarının kısa oyunlarla uygulanması; tutuş ve hazır olma duruşu 1&2&3
3 Temel duruş, saha içi ayak hareketleri ve farklı vuruş bölgeleri 1&2&3
4 Forehand yüksek servis, kısa servis ve servis hedefleme alıştırmaları 1&2&3
5 Clear vuruşu: gösterim, eşli alıştırma ve ayak hareketi 1&2&3
6 Backhand vuruşu ve backhand kısa servis uygulamaları 1&2&3
7 Drop vuruşu ve öğrenilen servislerin tekrarı 1&2&3
8 Yazılı Vize Sınavı
9 Drive vuruşu: gösterim, eşli alıştırma ve sınav geri bildirimi Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3
10 Drive vuruşu, savunma ve eşli top alışverişi Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3

11 Smaç vuruşuna giriş ve kontrollü eşli alıştırmalar Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3

12 File önü vuruşları ve fileye yaklaşma ayak hareketleri Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3
13 Servis, clear, drop, drive ve smaç vuruşlarının birleşik alıştırmaları Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3
14 Tekler ve çiftler kısa maç uygulamaları; temel puanlama Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3
15 Temel tekniklerin tekrarı, kısa maçlar ve oyun değerlendirmesi Gösterim, eşli uygulama ve geri bildirim 1&2&3
16 Uygulamalı Final Sınavı

Değerlendirme Kriterleri

Yöntem Kaynak Ölçülen Öğrenme Kazanımları (Çıktıları)     

1 Yazılı Vize Sınavı 40% 1&2&3 ÖK1, ÖK2, ÖK3, ÖK4

2 Uygulamalı Final Sınavı 60% 1&2&3 ÖK1, ÖK2, ÖK3, ÖK4, ÖK5, ÖK6
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Yapay Zeka Kullanım Sınırlılıkları

*
*
*
*
*

Öğrenme Programı

Eğitim Aracı Miktar Eğitim Aracı Miktar

Uygulama Ders Saati: 14 4 56

Derse Hazırlık: 14 2 28

Bireysel Teknik Tekrar: 14 2 28
Yazılı Vize Hazırlığı: 1 2 2
Yazılı Vize Sınavı: 1 1 1
Uygulamalı Final Hazırlığı: 1 4 4
Uygulamalı Final Sınavı: 1 1 1

Toplam İş Yükü: 120 4 Yaklaşık: 4

Dersin Öğrenme Kazanımları 
(Çıktıları)

Öğrenme Kazanımının Program 
Yeterlilikleri ile İlişkisi

Badminton dersi; raket tutuşu, hazır olma duruşu, ayak hareketleri, servis çeşitleri, clear, drop, drive, smaç ve file önü vuruşlarını başlangıç düzeyinde uygulatır. Öğrenciler 
oyun kurallarını ve güvenli katılım ilkelerini kısa maçlarda kullanır. Ders uygulama olarak yürütülür.

Raket tutuşu ve temel duruş; ayak hareketleri; forehand yüksek ve backhand kısa servis; clear, drop, drive, smaç ve file önü vuruşları; öğrenci düzeyine uygun eşli alıştırmalar 
ve kısa maç uygulamaları.

Gösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirimGösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirimGösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirimGösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirimGösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirimGösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirimGösterim, eşli uygulama ve 
geri bildirim

Katkısı 
%

Konu araştırmalarına yönelik bilgilerin toplanmasında Yapay Zeka'dan yararlanılmamalıdır.

Öğrenci İş Yükü 
(Saat)

Öğrenci İş Yükü 
(Saat)

Öngörülen AKTS Kredisi 
(Toplam İş Yükü / 30) :

*Etlinlikler için: PÇ: Problem Çözme Oturumları   BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar  D: Düzeltici Oturumlar   Ö: Öğretici Oturumlar
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