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REKREASYON
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: REK408 Ders Adi: Rekreasyonda Planlama ve Uygulamalar Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 2
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizytize On Kosul: Yok Yil: 4 Dénem: 8 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1 |Rekreasyon alaninda planlama siirecinin temel kavramlarin, ilkelerini ve asamalarini agiklar.

» OK2 ([Farkli hedef gruplara (¢ocuklar, gengler, yetiskinler, yaglilar vb.) yonelik rekreasyon programlarim planlar.

» OK3 [Rekreasyon etkinliklerinin uygulanmasinda gerekli insan kaynagi, zaman, mekan ve materyal planlamasini yapar.

Dersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilari) » OK4 |Rekreasyon programlarinin uygulanmast siirecinde karsilagilan sorunlar analiz eder ve ¢oziim 6nerileri gelistirir.

» OK5 [Rekreasyon etkinliklerinde giivenlik, risk yénetimi ve etik ilkeleri uygular.

» OK6 [Rekreasyon programlarinin etkililigini 6lcme ve degerlendirme araclarini kullanarak degerlendirir.

» OK7 [Toplum temelli ve siirdiiriilebilir rekreasyon uygulamalarini planlama ve uygulama siirecleriyle iliskilendirir.

» OK8 |Rekreasyon planlama ve uygulama siireclerinde ekip calismas, iletisim ve liderlik becerilerini kullanir.

PY1 PY2 PY3 PY 4 PY5 PY6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12

OK 1 5 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 1

OK 2 4 4 4 4 3 5 3 2 3 3 3 2

OK 3 3 4 4 3 5 5 3 2 3 3 2 2

Ogrenme Kazaniminin Program OK 4 2 3 5 4 3 4 4 3 3 4 2 2
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 2 b) 3 3 2 4 5 2 5 3 3 2

OK 6 3 2 4 4 2 3 4 3 4 3 2 2

OK 7 3 3 4 4 2 4 5 3 5 4 3 3

OK 8 2 3 3 3 2 4 3 5 4 5 4 3

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: fyi 5: Cok iyi

Bu ders, rekreasyon alaninda planlama ve uygulama siireglerinin kuramsal temellerini ve uygulamaya doéniik boyutlarini ele almaktadir. Ders kapsaminda rekreasyon programlarinin planlanmasi, hedef kitle
analizi, etkinlik tasarimi, kaynak yénetimi, uygulama siiregleri ve degerlendirme yaklasimlari incelenir. Ogrencilerin farkli rekreasyon ortamlar ve hedef gruplar icin uygun planlama yapabilmeleri, rekreasyon
uygulamalarim giivenli, etkili ve siirdiiriilebilir bigcimde hayata gecirebilmeleri amaclanir. Ders, kuramsal bilgi ile uygulamay: biitiinlestirerek 6grencilerin rekreasyon alaninda profesyonel planlama ve uygulama
becerileri gelistirmesine odaklanir.

Ders Tanmimm

Bu dersin amaci, 6grencilerin rekreasyon alaninda planlama ve uygulama siireclerine iliskin temel bilgi ve becerileri kazanmalarim saglamaktir. Ders kapsaminda 6grencilerin farkli hedef gruplara ve rekreasyon
Dersin Amaclari ortamlarina uygun etkinlik planlar hazirlayabilmeleri, rekreasyon uygulamalarin1 amag, icerik ve kaynaklar dogrultusunda etkili bicimde hayata gecirebilmeleri ve uygulama stirecini degerlendirebilmeleri
hedeflenmektedir. Ayrica 68rencilerin rekreasyon faaliyetlerinde giivenlik, etik ilkeler, siirdiiriilebilirlik ve toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri amaglanmaktadir.

1 Karakiiciik, S. (2014). Rekreasyon: Bos Zamanlar1 Degerlendirme. Ankara: Gazi Kitabevi.

Hacioglu, N., Gokdeniz, A. & Ding, Y. (2015). Bos Zaman ve Rekreasyon Yo6netimi. Ankara: Detay Yayincilik.

Ders Kitab1 / Kaynaklar Torkildsen, G. (2005). Leisure and Recreation Management. London: Routledge.

2
3
4 Edginton, C. R., Hudson, S., Dieser, R. B. & Edginton, S. R. (2011). Leisure Programming: A Service-Centered and Benefits Approach. McGraw-Hill.
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Genglik ve Spor Bakanlhig1 Yayinlari. Rekreasyon, bos zaman planlamas: ve uygulamalari ile ilgili giincel rapor ve rehber dokiimanlar.

) Bu derste anlatim, soru-cevap, tartisma, drnek olay incelemesi ve uygulama temelli 6gretim yontemleri kullamlacakur. Rekreasyon programlarinin planlanmasi ve uygulanmasina yonelik konular; simf igi
Dersin Ogretim Yontemleri anlatim, grup calismalari, uygulama érnekleri ve vaka analizleri ile desteklenecektir. Ogrencilerin aktif katilimini artirmak amaciyla sunumlar, proje calismalar: ve saha temelli uygulamalar yapilacaktir. Gerekli
durumlarda gorsel-isitsel materyaller ve dijital kaynaklardan yararlanilarak 6grenme siireci desteklenecektir.

Bu ders; rekreasyon alaninda planlama ve uygulama siireclerine iligkin temel kavramlari, ilke ve yaklagimlar: kapsar. Rekreasyon ihtiyaglarinin analizi, hedef grup 6zelliklerinin belirlenmesi, rekreasyon
programlarinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi dersin ana icerigini olusturur. Ders kapsaminda rekreasyon etkinliklerinin organizasyonu, kaynak ve zaman y6netimi, giivenlik ve risk yonetimi,
etik ilkeler ve sosyal sorumluluk boyutlar ele alimir. Ayrica farkli rekreasyon ortamlarina ve hedef gruplara yonelik uygulama 6rnekleri tizerinden planlama—uygulama iliskisi incelenerek 6grencilerin mesleki
uygulama becerileri gelistirilir.

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Anlatim, tanitim, tartisma 1
2 Rekreasyon ve Planlama Kavramlar: Anlatim, soru—cevap 1,2
3 Rekreasyon fhtiya¢ Analizi ve Hedef Grup Belirleme Ormek olay inceleme 2,3
4 Rekreasyon Programi Planlama Siireci Anlatim, grup ¢alismasi 1,3
5 Etkinlik Ttirleri ve Program Tasarim Uygulama taslag: hazirlama 2,4
6 Zaman, Mekan ve Kaynak Yo6netimi Anlatim, planlama ¢alismas1 1,4
7 Rekreasyon Uygulamalarinda Giivenlik ve Risk Yonetimi Senaryo analizi 3,5
Haftahk islenecek Konular 8 Vize sinavi N —
9 Rekreasyon Etkinliklerinin Uygulanmasi Uygulama ornekleri 2,4
10 Toplum Temelli Rekreasyon Programlari Anlatim, érnek inceleme 3,5
11 Rekreasyon Programlarinin Degerlendirilmesi Tartisma, degerlendirme formu 1,3
12 Etik flkeler ve Sosyal Sorumluluk Anlatim, grup tartigmast 4,5
13 Rekreasyonda Siirdiiriilebilirlik Yaklagimlar Vaka analizi 2,5
14 Doénem Projesi Calismalar1 Proje sunum hazirlig 1-5
15 Genel Degerlendirme ve Proje Sunumlari Sunum, geri bildirim 1-5
16 Final Sinavi - Tiim Kaynaklar
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 Derse Katilim 10 1,2 OK1, OK4, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Donem Projesi / Aragtirma Raporu 30 1,23, 4 OK2, OK3, OK4, OK6, OK7
3 Ara Sinav (Vize) 20 1,2,3 OK1, OK2, OK6
4 Final Sinavi 40 1,2,3,4,5 OK1, OK2, OK3, OK4, OK6, OK?7
* Yapay zeka araglar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar * Yapay zekadan yararlanildifinda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi égrencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme stireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar [Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katihim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 3 1 3
Ara Sinav Hazirlig 1 4 4
Ara Siav 1 1 1
Final Sinavi Hazirhigi 1 5 5
Final Smawv1 1 1 1
Donem Projesi (Arastirma+Yazim+Sunum) 1 3 3
Sunum Hazirhig 1 1 1
Toplam s Yiikii: 60 O(l,;.%(;ligﬁnlﬁg I;II‘(SUI/(;gt)iISI 2 Yaklagik: 2

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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