YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
ORTAK DERSLER DERS iICERIKLERI

0SB KODLU ORTAK DERSLER
0SB106 — RIiTIM EGIiTiMi VE DANS
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Ritim kavrami, tempo, 6lgii ve miizik-hareket iliskisi; temel ritmik hareketler,
adimlamalar ve koordinasyon; beden farkindaligi, mekéan kullanimi ve yaratici hareket; farkl dans
tirlerine giris; esli ve grup ¢alismalari; basit koreografi olusturma; ritim ve dans etkinliklerinin yas
diizeyine gore 6gretimi, giivenli uygulama ve beden egitimi dersine entegrasyonu.

0SB109 - SPORDA MEDYA OKURYAZARLIGI

Kredi: 2 | AKTS: 3 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi)

Kredi: 2 | AKTS: 4 (Rekreasyon, Spor Yoneticiligi)

Ders icerigi: Spor medyasinin yapis1 ve spor haberlerinin iiretim siirecleri; haber, yorum ve reklam
ayrimi; temsil, cerceveleme ve sdylem; sosyal medya ve sporcu/kurum iletisimi; yanls bilgi ve

dogrulama; gorsel ve istatistiksel veriyi elestirel okuma; sponsorluk ve ticari etkiler; telif, mahremiyet
ve etik; spor igeriklerini giivenilirlik ve toplumsal etki acisindan analiz etme.

0OSB121 — SPOR BIiLIMLERINE GiRi$
Kredi: 3 | AKTS: 3

Ders icerigi: Spor bilimlerinin tarihsel gelisimi, kapsam ve temel disiplinleri; beden egitimi,
antrenorliik, rekreasyon ve spor yonetimi alanlarinin iligkisi; egzersiz fizyolojisi, biyomekanik, motor
davranis, spor psikolojisi ve spor sosyolojisine giris; fiziksel aktivite ve saglik iliskisi; bilimsel
diistinme, meslek etigi ve spor bilimlerinde kariyer olanaklari.

0SB122 — SAGLIK BiLGIiSi VE iLK YARDIM
Kredi: 3 | AKTS: 3

Ders icerigi: Saghgim korunmasi, hijyen, saglikli yasam davramslar ve temel hastalik bilgisi; acil
durumlarda olay yeri giivenligi ve ilk degerlendirme; temel yasam destegi, hava yolu tikanikliklari,
kanama, sok, yaralanma, kirik-¢cikik- burkulma, yanik, zehirlenme ve sicak-soguk etkilenmeleri; spor
ortaminda sik goriilen aciller; uygun ilk yardim yaklasimi ve acil yardim sisteminin etkin kullanima.

OSB123 - INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJi
Kredi: 3 | AKTS: 4 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi, Rekreasyon)
Kredi: 2 | AKTS: 4 (Spor Yoneticiligi)

Ders icerigi (INSAN ANATOMISi VE KINESIYOLOJI): insan viicudunun temel anatomik yapisi
ve hareket sistemi; kemikler, eklemler, kaslar ve temel kas gruplari; anatomik diizlemler ve eksenler;
eklem hareketleri; kas kasilma tiirleri; postiir ve temel hareket analizleri; iist ve alt ekstremite ile
govdenin fonksiyonel anatomisi; sportif hareketlerin kinesiyolojik agidan incelenmesi ve temel kas-
iskelet iliskileri.

Ders icerigi (INSAN ANATOMISI): insan viicudunun temel anatomik yapisi; hiicre, doku ve organ
sistemlerine giris; kemik, eklem ve kas sistemleri; {ist ve alt ekstremite ile gévdenin temel anatomisi;
kaslarin baglangic-bitis noktalar1 ve temel fonksiyonlari; dolagim, solunum ve sinir sistemlerinin
anatomik ozellikleri; anatomik diizlem, eksen ve yon terimleri; sportif hareketlerin anlagilmasina temel
olusturan fonksiyonel anatomi bilgisi.



0OSB124 — GENEL CIMNASTIK
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders Icerigi: Jimnastigin temel kavramlar, giivenlik ve yardim teknikleri; temel duruslar, sicrama,
yuvarlanma, denge, doniis ve yer hareketleri; esneklik, kuvvet ve koordinasyon gelistirici
uygulamalar; temel alet ve minder ¢alismalari; seri olusturma; beceri 6gretiminde agamalilik, hata
diizeltme ve giivenli uygulama; okul beden egitimi ortaminda jimnastik etkinliklerinin planlanmasi.

0OSB126 - ATLETIiZM
Kredi: 3 | AKTS: 4

Ders icerigi: Atletizmin temel branslar ve yarisma kurallari; kosular, ¢ikis teknikleri, sprint ve orta
mesafe kosu temelleri; bayrak kosulari; atlama ve atma branglarina giris; temel tekniklerin 6gretim
basamaklari; 1sinma, giivenlik ve organizasyon; okul ortamina uygun atletizm etkinlikleri, istasyon
calismalar1 ve performansin temel dlciitlerle degerlendirilmesi.

0SB135 - HAREKET EGIiTiMi
Kredi: 3 | AKTS: 3

Ders Icerigi: Temel hareket becerilerinin gelisimi ve 6gretimi; lokomotor, lokomotor olmayan ve
nesne kontrol becerileri; denge, koordinasyon, ceviklik, ritim ve beden farkindalig1; hareket
kavramlari ve hareket egitimi yaklagimlari; yas ve gelisim 6zelliklerine uygun etkinlik tasarim;
istasyon, oyun ve parkur uygulamalari; giivenli, kapsayici ve egitsel hareket ortami olusturma.

0SB201 - MOTOR GELiSiM
Kredi: 3 | AKTS: 4

Ders icerigi: Motor gelisimin temel kavramlari, ilkeleri ve yasam boyu degisimi; refleksif, ilkel,
temel ve 6zellesmis hareket donemleri; biiyiime, olgunlasma, 6grenme ve cevrenin motor performansa
etkisi; temel hareket becerilerinin gelisimi; bireysel farkliliklar; cocukluk ve ergenlikte motor yeterlik;
motor gelisimin gézlenmesi, degerlendirilmesi ve yasa uygun fiziksel etkinliklerin planlanmasi.

0SB202 - EGZERSIZ FiZzYOLOJiSi
Kredi: 3| AKTS: 3

Ders icerigi: Egzersize akut ve kronik fizyolojik yanitlar; enerji sistemleri ve metabolizma;
kardiyovaskiiler, solunum, sinir ve kas sistemlerinin egzersizdeki rolii; kas kasilmasi ve yorgunluk;
aerobik ve anaerobik kapasite; antrenmana adaptasyon; cevresel kosullarda egzersiz; cocuk, kadin ve
farkli yas gruplarinda egzersiz fizyolojisine giris; performans ve saglik acisindan temel fizyolojik
degerlendirmeler.

0SB203 - BIOMEKANIK
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Biyomekanigin temel kavramlari; dogrusal ve acisal kinematik; hiz, ivme, kuvvet, tork
ve momentum; Newton yasalar1; denge, agirlik merkezi ve stabilite; kaldirag sistemleri; is, giic ve
enerji; kas-iskelet hareketinin mekanik analizi; yiirlime, kosma, sicrama ve atma gibi temel hareket
ornekleri; sportif teknigi gelistirme ve sakatlik riskini azaltmada biyomekanik ilkelerin kullanima.

0SB204 — SPOR PSiKOLOJiSi
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Spor psikolojisinin temel kavramlari; motivasyon, hedef belirleme, 6z yeterlik ve
ozgliven; uyarilmiglik, stres ve performans kaygisi; dikkat ve konsantrasyon; zihinsel imgeleme ve i¢
konugma; takim uyumu ve grup dinamikleri; liderlik ve iletisim; yarisma 6ncesi rutinler; sakatlik ve
geri doniistin psikolojik boyutu; sporcu iyi olusunu ve performansi destekleyen temel psikolojik beceri
uygulamalari.



0OSB205 — TAKIM SPORLARI I (BASKETBOL)
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Basketbolun tarihgesi, oyun kurallar1 ve saha-ekipman bilgisi; temel durus ve ayak
calismalari; top siirme, pas, sut, ribaund ve bireysel savunma teknikleri; hiicum-savunma temel
prensipleri; kiiciik oyunlar ve temel takim organizasyonlari; beceri 6gretim basamaklari, hata
diizeltme, ders/antrenman planlama ve performansin temel diizeyde degerlendirilmesi.

OSB206 — TAKIM SPORLARI IIT (FUTBOL)
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Futbolun tarihgesi, temel kurallar1 ve saha-ekipman bilgisi; top siirme, pas, kontrol, sut,
kafa vurusu ve temel savunma teknikleri; bireysel ve grup taktikleri; hiicuam-savunma prensipleri,
kii¢tik alan oyunlar1 ve temel oyun organizasyonu; 1sinma ve giivenlik; beceri 6gretim basamaklari,
hata diizeltme, okul diizeyinde ders/antrenman planlama ve basit mag¢ analizi.

0OSB207 — iNSAN iLiSKIiLERi VE iLETIiSiM

Kredi: 2 | AKTS: 3 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi, Rekreasyon)
Kredi: 2 | AKTS: 4 (Spor Yoneticiligi)

Ders icerigi: insan iligkilerinin temel dinamikleri; kisileraras iletisim siireci, sozlii ve sozsiiz iletisim;
etkin dinleme, empati ve ben dili; algi, tutum ve geri bildirim; iletisim engelleri; catisma yonetimi,

miizakere ve problem ¢dzme; grup iletisimi ve is birligi; egitim ve spor ortamlarinda 6gretmen,
0grenci, sporcu, veli ve meslektaslarla etkili ve etik iletisim.

0SB209 — INSAN KAYNAKLARI YONETIMIi
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: insan kaynaklar1 yonetiminin temel kavramlar ve islevleri ele alinir. insan kaynaginin
planlanmasi, ise alim ve se¢me, egitim ve gelistirme, performans degerlendirme, motivasyon, kariyer
yonetimi, licretlendirme ve calisan iligkileri konularn islenir. Spor ve rekreasyon isletmelerinde insan
kaynaklarinin etkin yonetimine yénelik uygulamalar ele alinir.

0SB212 / BS0452 — SPORDA TEKNOLOJI
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Spor ve fiziksel aktivitede kullanilan teknolojilerin temel prensipleri; giyilebilir
sensorler, GPS, kalp atim hiz1 takibi, video ve mag analizi, mobil uygulamalar ve performans test
sistemleri; veri toplama, gorsellestirme ve temel yorumlama; teknolojiyle antrenman ve dgretim
planin destekleme; 6lciim dogrulugu, veri giivenligi, mahremiyet, etik ve yapay zeka destekli analiz
araclarina elestirel yaklagim.

0SB213 - SERBEST ZAMAN EGIiTiMi
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders Icerigi: Serbest zaman, rekreasyon ve yasam kalitesi kavramlari; serbest zaman davranisin
aciklayan yaklasimlar; bireysel ve toplumsal rekreasyon gereksinimleri; farkli yas ve gruplar icin
fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve acik alan etkinlikleri; program gelistirme, liderlik ve organizasyon;
erisilebilirlik, giivenlik ve stirdiiriilebilirlik; serbest zaman egitiminde katilimi artirma ve etkinlikleri
degerlendirme.

0OSB218 - BEDEN EGITiMi VE SPOR TARIHi
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi; Antik dénemlerden modern spora gecis;
olimpik hareket; beden egitiminin okul programlarina girisi; Tiirkiye ve Kibris’ta beden egitimi ve
sporun kurumsallasmasi; spor orgiitleri ve dnemli déniim noktalari; toplumsal, kiiltiirel ve siyasal
gelismelerin beden egitimi ve spor anlayisina etkilerinin tarihsel perspektifle incelenmesi.



0OSB301 - BiLiM TARiHi VE FELSEFESIi
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Bilimsel diisiincenin tarihsel gelisimi; Antik Gag’dan modern bilime énemli
doniigiimler; bilimsel devrimler ve paradigma kavrami; gozlem, deney, aciklama ve kanit; bilginin
dogasi, dogrulanabilirlik ve yanhslanabilirlik tartismalari; bilim-toplum-teknoloji iliskisi; bilimsel
nesnellik ve etik; spor ve egitim arastirmalarindaki bilimsel bilgi tiretiminin felsefi acidan
sorgulanmasl.

0SB302 - SPORDA BECERI OGRENIMI

Kredi: 2 | AKTS: 3 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi)

Kredi: 2 | AKTS: 2 (Antrenorliik Egitimi)

Ders icerigi: Motor beceri 6greniminin temel kavramlari; beceri siniflandirmalari; 6grenme asamalari
ve performans- 6grenme ayrimi; dikkat, algi, bellek ve karar verme siirecleri; uygulama diizeni, tekrar,

degiskenlik ve transfer; geri bildirim tiirleri ve zamanlamasi; model olma ve yonlendirme; bireysel
farkliliklar; beceri kazanimim destekleyen 6gretim ve antrenman kogsullarinin tasarlanmasi.

0SB303 - TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARI
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Topluma hizmetin temel ilkeleri, sosyal sorumluluk ve goniilliiliik; toplumsal
gereksinim belirleme; hedef grup ve paydas analizi; egitim, spor, saglik veya sosyal destek odakli
proje tasarlama; ekip calismasi, gorev dagilimi, iletisim ve saha uygulamasi; etik, kapsayicilik ve
stirdiiriilebilirlik; gerceklestirilen faaliyetlerin izlenmesi, degerlendirilmesi, raporlanmasi ve toplumsal
etki acisindan yansitilmast.

OSB304 - TAKIM SPORLARI IV (HENTBOL)

Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Hentbolun tarihcesi, oyun kurallar1 ve saha-ekipman bilgisi; temel durus, top tutma, pas,
top siirme ve sut teknikleri; kaleci temel becerileri; bireysel ve takim savunmasi; hizli hiicum ve temel

hiicum organizasyonlar; kii¢lik oyunlar; beceri 6gretim basamaklari, giivenlik, hata diizeltme, okul
diizeyinde ders/antrenman planlama ve temel performans degerlendirmesi.

OSB305 - TAKIM SPORLARI II (VOLEYBOL)

Kredi: 2 | AKTS: 3 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi, Rekreasyon)
Kredi: 2 | AKTS: 4 (Spor Yoneticiligi)

Ders icerigi: Voleybolun tarihgesi, oyun kurallar ve saha-ekipman bilgisi; temel durus ve yer
degistirmeler; manset, parmak pas, servis, smag ve blok teknikleri; bireysel ve takim savunmasi; temel

hiicum diizenleri ve rotasyon; kiiciik oyunlar; beceri 6gretim basamaklari, hata diizeltme, okul
diizeyinde ders/antrenman planlama ve temel performans degerlendirmesi.

0SB306 — UZUN VADELI SPORCU GELIiSiMi
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Uzun vadeli sporcu gelisiminin temel ilkeleri; biiyiime, olgunlasma ve biyolojik yas;
temel hareket becerilerinden performans gelisimine gegis; yasa ve gelisim donemine uygun
antrenman, yarisma ve toparlanma; erken 6zellesme ve cok yonlii gelisim; yetenek gelisimi,
psikososyal gereksinimler ve sporcu refahi; antrenman yiikiiniin izlenmesi; aile, okul ve antrenér is
birligi.



0OSB307 - ANTRENMAN BIiLGiSi
Kredi: 3 | AKTS: 3

Ders icerigi: Antrenmanin temel ilkeleri ve yiiklenme-dinlenme iliskisi; adaptasyon,
siiperkompanzasyon, asir1 yiiklenme, 6zgiilliik ve bireysellik; kuvvet, dayaniklilik, siirat, ceviklik, giic
ve esneklik antrenmaninin temelleri; antrenman yiikiiniin bilesenleri; ddnemleme ve planlama; 1sinma-
soguma; performans izleme, toparlanma ve sakatlik riskini azaltma; farkl yas ve diizeyler icin temel
program tasarimi.

0OSB308 — SPOR TARIHi
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Sporun tarihsel gelisimi; Antik uygarliklarda beden kiiltiirii ve yarismalar; modern
sporun dogusu; olimpik hareket ve uluslararasi spor orgiitleri; profesyonellesme, amatorliik ve sporun
kurumsallagmasi; Tiirkiye ve diinyada secilmis spor dallarinin gelisimi; kadinlarin ve farkli toplumsal
gruplarin spora katilimi; spor, politika, ekonomi ve toplum iligkilerinin tarihsel érneklerle incelenmesi.

0SB309 - DOGA SPORLARI
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Doga sporlarinin kapsami ve temel etkinlik tiirleri; dogada hareket, yiiriiyiis ve
kampciliga giris; rota planlama ve temel yon bulma; malzeme secimi ve kullanimi; hava ve gevre
kogullarin1 degerlendirme; risk analizi, giivenlik ve acil durum plani; cevre etigi ve siirdiiriilebilirlik;
grup liderligi, takim calismasi ve okul/rekreasyon amach giivenli doga etkinligi planlama.

0OSB310 — SPOR SOSYOLOJiSi/ SPOR VE SERBEST ZAMAN SOSYOLOJISi
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi (SPOR SOSYOLOJiSi): Sporun toplumsal bir kurum olarak incelenmesi; spor, kiiltiir
ve kimlik; toplumsallagma, sosyal sinif, cinsiyet, yas ve engellilik baglamlarinda spora katilim;
taraftarlik ve spor kiiltiirii; medya, ekonomi ve kiiresellesme; spor organizasyonlar ve toplumsal
degisme; esitlik, kapsayicilik ve etik; sporun toplumdaki islevleri ve sorunlarinin sosyolojik
kuramlarla yorumlanmasi.

Ders icerigi (SPOR VE SERBEST ZAMAN SOSYOLOJISI): Spor ve serbest zaman
kavramlarinin toplumsal boyutlari ele alinir. Sporun ve serbest zaman faaliyetlerinin birey, grup ve
toplum tizerindeki etkileri; kiiltiir, sosyal simif, toplumsal cinsiyet, kimlik, sosyal biitiinlesme ve
esitsizliklerle iligkisi incelenir. Spor ve rekreasyonun toplumsal degisim ve yasam bicimleri {izerindeki
roliine yonelik degerlendirmeler yapilir.

0OSB311 - SPORDA TAKIM CALISMASI VE LIDERLIK
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Takim ve grup dinamiklerinin temel kavramlari; takim olusum siiregleri, roller ve
normlar; hedef belirleme, iletisim ve giiven; is birligi, koordinasyon ve ¢atisma yonetimi; liderlik
kuramlar ve spor ortaminda liderlik stilleri; kaptan, antrenér ve takim iiyelerinin sorumluluklar;
motivasyon ve takim uyumu; etik liderlik, psikolojik giivenlik ve performans odakl takim kiiltiirii
gelistirme.

0SB312 - COCUK VE SPOR
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Cocukluk déneminde biiyiime, gelisme ve olgunlasma; motor, fiziksel, bilissel ve
psikososyal 6zellikler; cocuklarda fiziksel aktivite ve saglik; temel hareket becerileri; yasa ve gelisime
uygun kuvvet, dayaniklilik, siirat ve koordinasyon etkinlikleri; antrenman yiikii ve toparlanma;
yetenek secimine elestirel yaklasim; giivenlik, asir yliklenmeden kaginma, eglence, katihm ve ¢ocuk
haklari.



0OSB314 - FiZiKSEL UYGUNLUK
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Fiziksel uygunlugun saglik ve performans bilesenleri; kardiyorespiratuvar dayamklilk,
kas kuvveti ve dayaniklilii, esneklik, viicut kompozisyonu, siirat, ceviklik, denge ve giic; test se¢imi
ve standart uygulama ilkeleri; 1sinma ve giivenlik; 6l¢iim hatalar1 ve sonuglarin yorumlanmasi; yas ve
hedef gruba uygun fiziksel uygunluk programi planlama ve gelisimi izleme.

0OSB316 — SPOR YARALANMALARI VE DUZELTICi EGZERSIiZLER
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Spor yaralanmalarinin temel mekanizmalar ve risk faktorleri; sik gériilen kas, tendon,
bag ve eklem yaralanmalari; akut ve asir1 kullanim yaralanmalarinin 6nlenmesi; hareket kalitesi,
mobilite, stabilite ve kas dengesizliklerinin degerlendirilmesine giris; diizeltici egzersiz ilkeleri;
egzersiz sec¢imi, progresyon-regresyon ve yiik yonetimi; rehabilitasyon ekibiyle is birligi ve glivenli
spora doniis siirecinde antrendriin rolii.

OSB320 - RAKET SPORLARI
Kredi: 2 | AKTS: 2

Ders icerigi: Raket sporlarinin ortak teknik ve taktik ilkeleri; tenis, badminton ve masa tenisine giris;
tutus, hazir pozisyon, ayak calismasi, temel vuruslar ve servis; basit oyun kurallar ve skor sistemleri;
koordinasyon ve reaksiyon ¢alismalari; beceri 6gretim basamaklari; kiiciik oyunlar, giivenlik, saha
organizasyonu ve okul ortaminda temel raket sporu etkinliklerinin planlanmasi.

0SB321 - YUZME
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Yiizmede suya uyum, nefes kontrolii, su iistinde durma, kayma ve temel su giivenligi;
serbest, sirtiistli, kurbagalama ve kelebek stillerine giris; ayak, kol ve nefes koordinasyonu; ¢ikis ve
doniiglerin temel ilkeleri; 6gretim basamaklari, hata diizeltme ve giivenli havuz organizasyonu;
baslangic diizeyinde ders/antrenman planlama ve temel teknik degerlendirme.

OSB325 — SPORDA SPONSORLUK
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Sponsorluk kavram ve spor pazarlamasindaki yeri; sponsor ve hak sahibi agisindan
amaclar; sponsorluk envanteri ve hak paketleri; hedef kitle ve marka uyumu; sponsorluk teklifi ve
sozlesmenin temel unsurlari; aktivasyon ve iletisim; medya ve dijital platformlarin kullanimi; etkinlik
sponsorlugu; sponsorluk performansini 6l¢me, raporlama ve yatirimin geri doniistinii degerlendirme;
etik ve itibar riskleri.

0SB326 — BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI
Kredi: 3 | AKTS: 3

Ders icerigi: Bilimsel arastirmanin temel kavramlar ve arastirma siireci; problem belirleme, amac,
arastirma sorusu ve hipotez olusturma; nicel, nitel ve karma ydntemlere giris; evren-6rneklem,
degiskenler, 6l¢me araglar ve veri toplama; gecerlik, glivenirlik ve arastirma etigi; spor bilimlerinde
literatiir tarama, kaynak gosterme, temel veri analizi manti§1, arastirma raporu ve bilimsel sunum
hazirlama.

0SB401 - SPORCU BESLENMESI
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Enerji ve besin 6gelerinin spor performansindaki rolii; karbonhidrat, protein, yag,
vitamin-mineral ve siv1 gereksinimleri; enerji dengesi ve viicut kompozisyonu; egzersiz 6ncesi, sirasi
ve sonrasl beslenme; hidrasyon; farkli spor tiirlerinde beslenme stratejileri; toparlanma; takviyelere
elestirel yaklagim, antidoping ve giivenlik; sporcularda saglikli yeme davranigini destekleme.



0SB402 — SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders Icerigi: Spor yénetiminin temel kavramlari ve islevleri; planlama, érgiitleme, yoneltme,
koordinasyon ve denetim; spor kurumlari, kuliipler ve federasyonlarin genel yapisi; etkinlik ve tesis
yonetimi; insan kaynagi, biitce ve temel finansal planlama; liderlik, iletisim ve karar verme; risk,
giivenlik ve etik; spor organizasyonlarinin tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

0SB404 - FiZIKSEL AKTIVIiTE VE SAGLIK
Kredi: 2 | AKTS: 2

Ders icerigi: Fiziksel aktivite, egzersiz, sedanter davranis ve saglik kavramlari; fiziksel aktivitenin
kardiyometabolik, kas- iskelet ve psikososyal saglik {izerindeki etkileri; yasam boyu fiziksel aktivite;
temel aktivite onerileri ve FITT ilkesi; farkh yas gruplarinda giivenli egzersiz; davranig degisikligi,
motivasyon ve aktiviteyi artirma stratejileri; toplum temelli fiziksel aktivite programlarinin
planlanmasi.

0SB408 - ENGELLILERDE SPOR
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Engelli bireylerde spor ve fiziksel aktivitenin temel ilkeleri; farkh yetersizlik gruplarinin
motor, fiziksel, duyusal ve 6grenme 6zellikleri; spor ortaminda erisilebilirlik ve kapsayicilik; kural,
alan, ekipman ve egzersiz uyarlamalari; siniflandirma sistemlerine giris; paralimpik ve uyarlanmig
spor drnekleri; giivenlik, iletisim, yardimci teknolojiler ve katilimi artiran antrenman planlama
yaklasimlari.

0OSB410 — SPOR TESIiSLERi YONETIMi
Kredi: 3 | AKTS: 5

Ders Icerigi: Spor tesislerinin yénetimi, planlanmasi ve isletilmesine iliskin temel kavramlar ele
alinir. Tesislerin kullanim ve kapasite planlamasi, personel ve kaynak yénetimi, bakim ve giivenlik,
biitceleme, etkinlik organizasyonu, miisteri hizmetleri ve tesislerde risk yonetimi konularn islenir. Spor
tesislerinin etkin, verimli ve stirdiiriilebilir sekilde yonetilmesine yonelik uygulamalar yapilir.

OSB411 - HALK OYUNLARI

Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Halk oyunlarinin kiiltiirel kokenleri ve bélgesel 6zellikleri; temel durus, adim, ritim ve
figtirler; miizik-hareket uyumu; bireysel, esli ve grup diizenleri; se¢ilmis halk oyunlarinin 6gretim

basamaklari; temel koreografi ve sahne diizeni; kiiltiirel mirasa saygi; yas ve diizeye uygun 6gretim,
giivenlik ve okul etkinliklerinde halk oyunlarinin planlanmasi.

0OSB415 - EGITSEL OYUNLAR
Kredi: 2 | AKTS: 2

Ders Icerigi: Oyunun cocuk gelisimi ve 6grenmedeki yeri; egitsel oyunlarin siniflandirilmasi ve temel
ilkeleri; motor, biligsel, sosyal ve duyussal kazanimlara ydnelik oyun tasarimi; 1sinma, beceri 6gretimi
ve ders sonu oyunlari; kurallar, alan ve materyal uyarlamalari; kapsayici oyunlar; grup yonetimi,
giivenlik ve fair play; oyunlarin yas, hedef ve fiziksel kapasiteye gore planlanmasi ve
degerlendirilmesi.

0SB417 — STRES VE KAYGI YONETIiMi
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Stres ve kayginin temel kavramlari, nedenleri ve birey iizerindeki etkileri ele alinir. Stres
ve kaygiyla basa ¢ikma yontemleri, gevseme ve nefes egzersizleri, zaman yonetimi, problem c¢ézme,
duygu diizenleme ve olumlu diisiinme teknikleri iglenir. Spor ve rekreasyon faaliyetlerinin stres ve
kaygi yonetimindeki roliine yonelik uygulamalar yapilir.



DiGER ORTAK DERSLER

AEF104 / FOR514 - EGITIM PSIKOLOJiSi

Kredi: 2 | AKTS: 4 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi)

Kredi: 2 | AKTS: 3 (Antrenorliik Egitimi)

Kredi: 3 | AKTS: 4 (Rekreasyon)

Ders icerigi: Egitim psikolojisinin kapsami; gelisim ve 6grenme kuramlar; bilissel, duyussal ve
sosyal gelisim; bireysel farkliliklar, zeka ve yetenek; motivasyon, dikkat, bellek ve 6grenme

stratejileri; davranisci, bilissel ve yapilandirmaci yaklasimlar; sinif ici 6grenmeyi etkileyen psikolojik
etmenler; 6grenci gereksinimlerini tanima ve 6gretim siirecine uygun destek saglama.

AEF109 / FOR501 - EGITIME GIiRiS
Kredi: 2 | AKTS: 4 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi)
Kredi: 3 | AKTS: 4 (Rekreasyon)

Ders icerigi: Egitimin temel kavramlar1, amaglari, islevleri ve toplumsal rolii; egitim-6gretim-
ogrenme iliskisi; egitimin felsefi, psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve hukuki temelleri; 6gretmenlik
mesleginin 6zellikleri ve yeterlikleri; okulun yapisi ve islevleri; Tiirk egitim sisteminin genel yapisi;
egitimde giincel egilimler, etik sorumluluklar ve yasam boyu 6grenme yaklasimi.

AEF203 / FOR512 - OGRETIM ILKE VE YONTEMLERI
Kredi: 2 | AKTS: 4 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi)
Kredi: 2 | AKTS: 3 (Antrenérliik Egitimi)

Kredi: 3 | AKTS: 4 (Rekreasyon)

Ders igerigi: Ogretimle ilgili temel kavramlar; 6gretim ilkeleri ve 6grenme-6gretme siirecinin
planlanmasi; hedef, icerik, yontem, ara¢ ve degerlendirme iliskisi; anlatim, soru-cevap, tartisma,
gosterip yaptirma, is birlikli 6grenme, problem ¢6zme, proje ve kesfetme gibi yontem-teknikler;
bireysel farklilagtirma, sinif ici etkilesim, 6gretmen rolii ve etkili ders plan1 hazirlama.

AEF361 / AEF261 — GIRISIMCILIK VE LIDERLIK

Kredi: 2 | AKTS: 4 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi)

Kredi: 2 | AKTS: 3 (Antrenérliik Egitimi)

Ders icerigi: Girisimcilik kavram, firsat tamma ve yenilikcilik; yaratici fikir gelistirme, deger ¢nerisi
ve temel is modeli; kaynak planlama, risk ve siirdiiriilebilirlik; proje sunumu ve iletisim; liderlik

kuramlari, liderlik stilleri, motivasyon ve ekip yonetimi; karar verme, ¢atisma ¢dzme ve degisim
yonetimi; egitim ve spor ortamlarinda sosyal girisimcilik ve etik liderlik uygulamalari.

AEF305 / FOR511 - EGITIMDE OLCME VE DEGERLENDIRME
Kredi: 2 | AKTS: 4 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi)
Kredi: 3 | AKTS: 4 (Rekreasyon)

Ders igerigi: Olcme ve degerlendirmeyle ilgili temel kavramlar; 6l¢me tiirleri ve 6lcekler; gecerlik,
giivenirlik ve kullanighlik; test ve madde hazirlama ilkeleri; yazili, sézlii ve performansa dayal
degerlendirme; rubrik, kontrol listesi ve derecelendirme araclari; siire¢ ve sonug degerlendirmesi;
temel istatistiksel yorumlar; 6grenci basarisinin adil, seffaf ve 6grenmeyi destekleyecek bicimde
degerlendirilmesi.



AEF312/ FOR513 - SINIF YONETIMI
Kredi: 2 | AKTS: 4 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi)
Kredi: 2 | AKTS: 3 (Rekreasyon)

Ders icerigi: Simf yonetiminin kuramsal temelleri; simfin fiziksel ve psikososyal diizeni; kural ve
rutin olusturma; zaman yonetimi; olumlu simif iklimi ve 6grenci katilimi; istenmeyen davraniglart
onleme ve yonetme; iletisim ve catisma ¢6zme; motivasyon; farkli 6grenci gereksinimlerine duyarh
yonetim; beden egitimi gibi saha temelli derslerde giivenlik, grup organizasyonu ve etkinlik
gecislerinin yonetimi.

AEF352 - TURK iSARET DILI
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Tiirk isaret Dili’nin temel 6zellikleri ve sagir kiiltiiriine giris; parmak alfabesi; giinliik
yasamda kullanilan temel isaretler; kisi, aile, okul, zaman, say1, mekan ve temel ihtiyaclarla ilgili
sozciikler; basit soru-cevap ve ciimle yapilar; yiiz ifadeleri ve beden kullamminin iletisimdeki rolii;
isitme engelli bireylerle saygili, erisilebilir ve kapsayici iletisim uygulamalari.

AEF366 - KARIYER PLANLAMA VE GELiSTIRME

Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Kariyer gelisimi kuramlarina giris; 6z degerlendirme, ilgi, deger, beceri ve yetkinlik
analizi; kariyer hedefi ve gelisim plam olusturma; is giicli piyasasi ve mesleki firsatlar1 arastirma;

Ozgecmis, portfolyo ve dijital profesyonel profil; miilakat, ag kurma ve kisisel marka; mesleki gelisim,
yasam boyu 6grenme, kariyer gecisleri ve 6gretmenlikte siirdiiriilebilir kariyer planlama.

ANT214 / SPY217 - SAHA VE MALZEME BILGiSi
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Spor alanlari, salonlar ve tesislerin temel 6zellikleri; farkli branslarda saha élgiileri ve
kullanim ilkeleri; antrenman ve yarisma ekipmanlarinin secimi, kurulumu, bakimi ve depolanmasi;
malzeme giivenligi ve periyodik kontrol; envanter ve satin alma siirecleri; erisilebilirlik, hijyen, acil
durum ve risk yonetimi; saha ve ekipmanin antrenman amaci ve sporcu diizeyine gore diizenlenmesi.

ANT217 / SPY302 — SPOR HUKUKU

Kredi: 2 | AKTS: 4 (Antrenérliik Egitimi)

Kredi: 3 | AKTS: 4 (Spor Yoneticiligi)

Ders icerigi: Spor hukukunun temel kavramlari ve sporun hukuki yapisi; spor kuliipleri, federasyonlar
ve ulusal/uluslararas1 diizenlemeler; sporcu ve antrenor sézlesmeleri; disiplin ve tahkim siirecleri;

hukuki sorumluluk, ihmal ve giivenlik yiikiimliiliigii; doping, cocuk koruma, kisisel veriler ve fikri
miilkiyet; spor uyusmazliklar ve etik-hukuk iligkisi.

ANT306 / REK245 - EGZERSIZ VE YASAM KOCLUGU
Kredi: 2 | AKTS: 3 (Antrenérliik Egitimi)
Kredi: 2 | AKTS: 4 (Rekreasyon)

Ders icerigi: Egzersiz ve yasam koglugunun temel kavramlari; davranis degisikligi modelleri; danigan
gereksinim analizi, hedef belirleme ve eylem plani olusturma; motivasyonel goriisme, etkili soru
sorma ve geri bildirim; fiziksel aktivite, beslenme farkindaligi, uyku, stres yonetimi ve giinliik
aligkanliklar; 6z izleme ve siirdiiriilebilirlik; koclukta etik, gizlilik, profesyonel sinirlar ve uygun
uzmana yodnlendirme.



ANT312 / SPY413 - SPORDA TOPLAM KALITE YONETIiMi
Kredi: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Toplam kalite yénetiminin temel kavramlari ve spor kurumlarina uygulanmasi; paydas
ve sporcu/iiye odaklilik; siire¢ yonetimi, standardizasyon ve siirekli iyilestirme; kalite gdstergeleri ve
performans Olciimii; risk yonetimi ve hizmet kalitesi; ekip katilimi, liderlik ve iletisim; spor tesisi,
kuliip ve organizasyonlarda kalite planlama, denetim ve iyilestirme projeleri.

AiT101 - ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI I
Kredi: 2 | AKTS: 2

Ders icerigi: Osmanli Devleti’nin son dénemindeki siyasal, toplumsal ve ekonomik gelismeler;
modernlesme hareketleri; Trablusgarp ve Balkan Savaglari; I. Diinya Savasi ve Mondros Miitarekesi;
isgaller ve Milll Miicadele’nin hazirhik donemi; kongreler, Misak-1 Milli, TBMM’nin agilmasi,
Kurtulus Savasi cepheleri ve Lozan Baris Antlagmasi’na uzanan tarihsel siirec.

AiT102 - ATATURK iLKELERIi VE INKILAP TARIHI 11
Kredi: 2 | AKTS: 2

Ders Icerigi: Cumhuriyet’in kurulus siireci ve siyasal yapilanma; Atatiirk ilke ve inkilaplari; hukuk,
egitim, kiiltiir, ekonomi ve toplumsal yasam alanindaki déniisiimler; Cumhuriyet déonemi i¢ ve dis
politika gelismeleri; cok partili yasama gecis; Atatiirkcii diistince sistemi, cagdaslasma hedefi ve
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin temel niteliklerinin tarihsel baglam iginde incelenmesi.

BiL101 - BiLiSiM TEKNOLOJILERIi I
Kredi: 2 | AKTS: 2

Ders icerigi: Bilgi teknolojilerinin temel kavramlar; bilgisayar donanimi ve isletim sistemleri; dosya
ve veri yonetimi; kelime iglem, elektronik tablo ve sunum yazilimlarinin temel kullanimi; internet ve
bulut tabanh ¢alisma araglari; dijital iletisim, siber giivenlik, kisisel veri ve telif farkindalig1; egitimde
dijital araclarin ve liretken yapay zeka uygulamalarinin etik ve islevsel kullanimi.

FOR504 - OGRETMENLIK UYGULAMASI
Kredi: 5| AKTS: 10

Ders icerigi: Okul ortaminda 6gretmenlik uygulamasi; gozlem, ders planlama, materyal hazirlama ve
sinif/saha organizasyonu; beden egitimi ve spor derslerinin danisman gézetiminde yiiriitiilmesi; farkli
Ogretim yontemlerini amag ve 6grenci 6zelliklerine gore secme; giivenlik ve kapsayicilik; 6l¢me-
degerlendirme ve geri bildirim; okul-aile-meslektas iletisimi; meslek etigi; uygulama performansinin
mentor geri bildirimi ve 6z degerlendirmeyle gelistirilmesi.

FOR507 - OZEL OGRETIM YONTEMLERI
Kredi: 2 | AKTS: 4 (Antrenorliik Egitimi)
Kredi: 3 | AKTS: 4 (Rekreasyon)

Ders Icerigi: Ozel 6gretim yontemlerinin antrenérliik ve spor alanina uyarlanmasi; motor beceri
Ogretiminde agiklama, gosterim, alistirma, geri bildirim ve hata diizeltme; bireysel ve grup 6gretimi;
istasyon, oyun, problem ¢6zme ve gorev temelli yaklasimlar; yas, yetenek ve 6zel gereksinimlere gore
farklilastirma; ders/antrenman planmi hazirlama; giivenlik, 6l¢cme-degerlendirme ve mikro 6gretim
uygulamalari.



FOR515 - REHBERLIK VE OZEL EGITiM
Kredi: 2 | AKTS: 4 (Antrenérliik Egitimi)
Kredi: 3 | AKTS: 4 (Rekreasyon)

Ders icerigi: Rehberlik hizmetlerinin temel kavramlari; 6grenciyi/sporcuyu tanima, gelisimsel ve
onleyici rehberlik; 6zel egitim ve kaynastirmanin temel ilkeleri; farkli 6zel gereksinim gruplarinin
ozellikleri; bireysel farkliliklara uygun 6gretim ve etkinlik uyarlamalari; risk durumlarim fark etme ve
uygun uzmana yonlendirme; aile, rehberlik servisi ve uzmanlarla is birligi; gizlilik, etik ve
kapsayicilik.

FOR530 - OGRETIM TEKNOLOJILERi / OGRENME TEKNOLOJILERi

Kredi: 2 | AKTS: 3 (Antrenorliik Egitimi)

Kredi: 2 | AKTS: 4 (Rekreasyon)

Ders icerigi (OGRETIM TEKNOLOJILERI): Ogretim teknolojilerinin temel kavramlari; 6gretim
materyali tasarim ilkeleri; sunum, video, etkilesimli icerik ve ¢evrim ici 6grenme araclarinin
kullamimi; 6grenme yonetim sistemleri; dijital 6l¢cme-degerlendirme; spor ve hareket 6gretiminde
video analizi ve mobil uygulamalar; iiretken yapay zeka ile icerik gelistirme; veri gizliligi, telif,
akademik diiriistliik ve teknoloji kullaniminda etik.

Ders icerigi (OGRENME TEKNOLOJILERI): Egitimde kullanilan bilgi ve iletisim teknolojileri,
dijital 6grenme araclari, cevrim ici 6grenme ortamlar1 ve egitim materyallerinin hazirlanmasi ele

alimir. Ogretim siirecinde teknoloji kullanim, dijital icerik gelistirme, etkilesimli uygulamalar, 6l¢me-
degerlendirme araclar ve teknolojinin 6grenme siirecine etkisi islenir.

GEN302 - KULTUR VE DiL
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Kiiltiir kavramy, kiiltiirel kimlik ve toplumsal degerler; dil-kiiltiir iliskisi; dilin diisiince,
iletisim ve kimlik olusumundaki rolii; s6zlii ve yazili kiiltiir; cok dillilik ve kiiltiirlerarasi iletisim; kalip
yargl ve dnyargilar; kiiltiirel cesitlilik; egitim ortamlarinda dile ve kiiltiire duyarh iletisim; kiiltiirel
mirasin aktarimi ve degisen medya ortaminda dil kullaniminin degerlendirilmesi.

GEN314 - BiLiM VE ARASTIRMA ETiGi
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Bilimsel arastirmada diiriistliik ve sorumluluk; arastirma etiginin temel ilkeleri; insan
katilimcilarla calismada goniilliiliik, bilgilendirilmis onam, gizlilik ve veri glivenligi; intihal, uydurma,
carpitma ve uygunsuz yazarlik; ¢ikar ¢catismasi; arastirma verisinin yonetimi; yayin ve hakemlik etigi;
etik kurul siireclerinin genel mantig1 ve etik sorunlar1 érnek olaylar {izerinden degerlendirme.

KAM100 - KAMPUSE UYUM
Kredi: 0 | AKTS: 2

Ders Icerigi: Universite yasamina akademik ve sosyal uyum; fakiilte ve iiniversite birimlerinin
tanitimi; 6g8renci bilgi sistemleri, kiitiiphane ve dijital kaynaklarin kullanimi; akademik takvim, ders-
kayit ve sinav siirecleri; akademik etik, iletisim ve 6grenci sorumluluklari; kampiis giivenligi, saglik
ve destek hizmetleri; kuliip, spor, kiiltiir ve kariyer olanaklarindan yararlanma.

KAR100 - KARiYER PLANLAMA
Kredi: 0 | AKTS: 2

Ders icerigi: Kariyer kavrami ve kariyer gelistirme siireci; kisisel ilgi, deger, yetkinlik ve giiclii
yonleri tanima; meslek ve sektor arastirmasi; 6zgecmis ve 6n yazi hazirlama; is ve staj arama
kanallar1; miilakat, profesyonel iletisim ve ag kurma; kisisel kariyer hedefleri olusturma, eylem plani
hazirlama ve degisen is yasamina uyum becerileri.



KTK100 — KIBRIS KULTURU VE TARIHi
Kredi: 0 | AKTS: 2

Ders icerigi: Kibris’in tarihsel donemleri, cografi ve toplumsal 6zellikleri; adanin farkli uygarliklarla
etkilesimi; Osmanli ve Britanya donemleri; yakin dénem siyasal ve toplumsal gelismeler; Kibris Tiirk
toplumunun kiiltiirel mirasi; dil, edebiyat, miizik, halk kiiltiirii, gelenekler, mimari ve giindelik yasam;
kiiltiirel gesitlilik ve ortak mirasin korunmasi.

SEC351 - 21.YUZYIL BECERILERI

Kredi: 0 | AKTS: 2

Ders icerigi: Elestirel diisiinme, yaraticilik, iletisim ve i birligi; problem ¢6zme ve karar verme; bilgi,
medya ve dijital okuryazarlik; 6z diizenleme, 6grenmeyi 6grenme, zaman yonetimi ve esneklik;

girisimcilik, liderlik ve sosyal sorumluluk; farkli disiplinlerde ekip caligsmasi; dijital ortamda iiretim,
giivenli ve etik davrams ile 21. yiizy1l is ve 6grenme ortamlarina uyum.

TUR101 - TURK DiLi I
Kredi: 2 | AKTS: 2

Ders Icerigi: Dil ve iletisim kavrami; Tiirkcenin diinya dilleri arasindaki yeri ve tarihsel gelisimi; ses
ve bicim bilgisi; s6zciik tiirleri; ciimle yapisi; yazim kurallar1 ve noktalama isaretleri; anlatim
bozukluklari; akademik ve mesleki yasamda dogru, acik ve etkili Tiirkce kullanimi; okuma, anlama,
Ozetleme ve yazili anlatim uygulamalari.

TUR102 - TURK DIiLi 11
Kredi: 2 | AKTS: 2

Ders icerigi: Sozlii ve yazili anlatim tiirleri; paragraf ve metin olusturma; diisiinceyi gelistirme
yollari; agiklayici, tartismaci ve betimleyici anlatim; akademik yazma, rapor, dilekce ve sunum metni
hazirlama; etkili konugsma ve sunum teknikleri; metin ¢oziimleme ve elestirel okuma; Tiirkceyi
mesleki ve akademik baglamlarda agik, tutarh ve etkili kullanma.

ING101 - INGILiZCE 1
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Temel ingilizce dil bilgisi ve iletisim becerileri; giinliik yasamda kullanilan kelime ve
ifadeler; kendini tanitma, aile, egitim, zaman, giinliik rutinler ve temel ihtiyaclar hakkinda konusma;
basit okuma ve dinleme metinlerini anlama; kisa yazili ifadeler olusturma; temel soru-cevap kaliplari,
genis zaman ve temel dil yapilarinin islevsel kullanimi.

ING102 - INGILiZCE 11
Kredi: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Temel ingilizce iletisim becerilerinin gelistirilmesi; gecmis ve gelecek zamanla ilgili
temel yapilar; karsilastirma, oneri, istek ve plan bildirme; giinliik ve akademik baglamlarda kelime
dagarcigini genisletme; kisa metinleri okuma ve yorumlama; dinledigini anlama, konugsma ve kisa
paragraf yazma; temel mesleki ifadeleri dogru ve anlagilir bicimde kullanma.



